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G ΩQh ≈∏Y ∂÷É©oj …òdG »FÉ°üNC’G ÌY ó≤d

p̀H ájõ«∏µfE’ÉH ±ô©oj) ∂jóK ‘ …qóZ »Ø«d

 - ÉeƒæjOBGhÈ«afibroadenoma¿EG .(

.á«fÉWô°S ÒZ ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G

ób PEG ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G ΩÉéMCG ´ƒæàJh

¢üª◊G áÑM hCG án∏pµdG øe ÉkªéM ô¨°UCG ¿ƒµJ

º¶©e ô¡¶Jh .∞dƒ˝dG Iôc ºéëH IÒÑc hCG

É¡ªéM ≈≤Ñjh ICÉéa ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G

hCG É¡°†©H ºéM ¢ü∏≤àj ób .¬«∏Y ƒg Ée ≈∏Y

á«Ø«∏dG ΩGQhC’G ôKCÉàJh .ƒªædG ‘ ôªà°ùj

ôNBG è«°ùf …CG πãe äÉfƒeô¡dG AGôL ájqó¨dG

ΩGQhC’G ºéM ôq«¨àj Ée ÉkÑdÉZh .…óãdG ‘

.πª◊G ∫ÓN hCG ¢†«◊G IQhO IÎa AÉæKCG

á«WÉ£e ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G ¿ƒµJh

ó«dÉH É¡°ùoª∏J Ö©°üj ób øµd IOÉY áÑu∏°üàoeh

øªa ,á∏àµdG ≈∏Y pâ£¨°V GPEGh .í«ë°U πµ°ûH

¤EG ∂©HÉ°UCG â– øe π≤àæJ ¿CG πªàëoŸG

¤EG ¢SÉædG ¢†©H …ODƒj Ée Gògh .ôNBG m¿Éµe

 º°SEG ¥ÓWEG{…óãdG QCÉazá«Ø«∏dG ΩGQhC’G ≈∏Y

Gkó«©H π≤àæJ ’ ΩGQhC’G √òg ¿EG q’EG ájqó¨dG

.…óãdG πNGO

IOÉY áŸDƒe ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G ¿ƒµJ ’h

GkóL áŸDƒe hCG êÉYREG Qó°üe ¿ƒµJ ób É¡æµd

¿EG AÉ°ùædG ô©°ûJ Ée ÉkÑdÉZh .¢ùª∏dG AGRCG

ÚM áŸDƒe íÑ°üoJ ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G

¢†«◊G IQhO ≥Ñ°ùJ »àdG ΩÉjC’G ‘ ¢ùª∏dG

…ODƒj ób ¬°ùŸ hCG ΩQƒdG ≈∏Y §¨°†dG ¿EG Éªc

.⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG ¤EG

ΩGQhC’G äÉÑÑ°ùoe »g Ée ¿ƒãMÉÑdG ±ô©j ’h

,GkóL á©FÉ°T É¡fEG ±ô©f Éææµd ájqó¨dG á«Ø«∏dG

øgQÉªYCG ìhGÎJ »JGƒ∏dG AÉ°ùædG óæY á°UÉN

¢Só°S ‹GƒM ¿EGh Éªc .áæ°S 25 h 15 ÚH

á«Ø«∏dG ΩGQhCÓd ø°Vô©àJ (%15) AÉ°ùædG øe

.ø¡JÉ«M øe Ée á∏Môe ‘ ájqó¨dG

ΩQƒdG ¢ü«î°ûJ
…qó¨dG »Ø«∏dG

hÈ«a ¬fCG ≈∏Y …óãdG ¢ùo«µJ ¢ü«î°ûàd

¢†©H ¬æ«Y Ö°üf »FÉ°üNC’G ™°†j ,ÉeƒæjOG

:äGQÉÑàY’G

¯á©°TC’G áé«àfh …ƒ°†©dG ¢üëØdG áé«àf

ΩGôZƒeÉª∏d hCG á«Jƒ°üdG ¥ƒØdG

¯¢ù««µàdG ºéMh πµ°T ,ïjQÉJ

¯Ió«°ùdG ôªY

 ¯âÑ«°UG øe á∏FÉ©dG ‘ ¿Éc GPEG Ée

ºMôdG ¿ÉWô°S hCG …óãdG ¿ÉWô°ùH

 ¢†©H É k°†jCG »FÉ°üNC’G òNCÉj óbh

 Ée Gògh ¢üëØ∏d ¢ù««µàdG øe ÉjÓÿG

 ≈ª°ùjBiopsy.

Ée ∫ƒM QGôb PÉîJEG
¿CÉ°ûH AGôLEG øe òîqàoj

…qó¨dG »Ø«∏dG ΩQƒdG
πoNóJ ¿hO ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G º¶©e ∑ÎoJ

™e ∑GÎ°TE’ÉH AÉ°ùædG º¶©e Quô≤oJh êÓY hCG

ádGREG IQhô°V ΩóY Ú÷É©ŸG Ú«FÉ°üNC’G

á«Ø«∏dG ΩGQhC’G ‘ πNóàdG ΩóY ¿EG .ΩQƒdG Gòg

.áeÓ°ùdG Ouó¡oj ’ ôeCG É¡côJh ájqó¨dG

ÒZ ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G ¿CG ºZQh

áHƒ©°U óŒ AÉ°ùædG ¢†©H ¿CG q’EG ,á«fÉWô°S

ΩGQhC’G √òg ¿CÉH áeÉàdG á≤ãdÉH Qƒ©°ûdG ‘

√òg ádGREG ø¡°†©H Ö∏£Jh á«fÉWô°S ÒZ

‘ IOÉjR Ék«MGôL ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G

.¿ÉæÄªWE’G

»Ø«∏dG ΩQƒdG ádGREG ÉkfÉ«MCG ICGôŸG Ö∏£J ób

.≠dÉH ⁄CG hCG êÉYREG Qó°üe ¬fC’ Ék«MGôL …qó¨dG

¿ƒµJ ób áMGô÷G øY áªLÉædG áHóædG øµd

ÖqLƒàj ,Gòd .⁄CÓd áÑuÑ°ùoe hCG É k°†jCG áéYõoe

QGôb PÉîJEG πÑb ájÉæ©H ôeC’G á°SGQOh ÊCÉàdG

.áMGô÷G AGôLEÉH

ób ,ƒªædG ‘ …qó¨dG »Ø«∏dG ΩQƒdG ôªà°SEG GPEGh

¿CG πÑb ΩQƒdG ádGREG ÉkfÉ«MCG »FÉ°üNC’G ìÎ≤j

»àdG áHóædG ºé◊ ÉkjOÉØJ …CG GkÒÑc íÑ°üj

.áMGô÷G »∏J

ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G
ø¡jód ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G OƒLh ¢ü«î°ûJ ” »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d äÉeƒ∏©e

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G
¿ÉWô°ùdGh

AÉ°ùædG øe ÒãµdG óæY ≥∏≤dG ¿EG
ƒg ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhCÓd áÑ°ùædÉH
,á«fÉWô°S ΩGQhC’G √òg ¿ƒµJ ¿CG

.∂dòc íÑ°üoà°S É¡fEG hCG

 ájqó¨dG á«Ø«∏dG ΩGQhC’G ¿EG
.á«fÉWô°S ÒZ

 ¿CG ΩGQhC’G √ò¡d íLôoj ’h
 q…CG øe ÌcCG á«fÉWô°S ípÑ°üoJ

.…óãdG øe ôNBG AõL



?

¢SQÉªoŸG ∂Ñ«ÑWh âfCG
ΩÉ©dG)GP(

óMCG pâ©LGQ ób pâæc GPEG

‘ Ú∏eÉ©dG Ú«FÉ°üNC’G

ób ,…óãdÉH ájÉæ©∏d IOÉ«Y

∂Ñ«ÑW á©LGôe ∂d Gkó«Øe ¿ƒµj

.∂dP ó©H ΩÉ©dG ¢SQÉªoŸG

ÜÉ©«à°SEG øe ∂dòH øjócCÉàà°Sh

èFÉàfh äÉeƒ∏©e …CG ºt¡ØJh

»àdG ¢ü«î°ûàdG hCG äÉ°UƒëØdG

πµ°ûH »FÉ°üNC’G ∂d É¡eób

.ΩÉJh πeÉc

»c Ió«L á°Uôa √òg πµ°ûà°Sh

¬H øjôµØJ Ée ∫ƒM »KóëàJ

∫ƒM ôYÉ°ûe øe ∑OhGôj Éeh

hCG …óãdG ≈∏Y CGôW …òdG Ò«¨àdG

.¢ü«î°ûàdG

¢SQÉªoŸG ∂Ñ«ÑW ¿ÉµeEÉHh

äOQCG GPEG ∂JóYÉ°ùe ΩÉ©dG
m¿ÉK …CGQ ≈∏Y ±ƒbƒdG

»àdG äGÒ«¨àdG ¢Uƒ°üîH

.…óãdG ≈∏Y äCGôW

Ö«ÑW ∂jód øµj ⁄ ¿EGh

óMCG ‹CÉ°SEG ,ΩÉ¶àfEÉH ¬æjQhõJ

Iô°SC’G OGôaCG óMCG hCG AÉbó°UC’G

»ë°üdG ájÉæ©dG õcôe hCG

Gò¡H äÉMÎ≤e øY »YÉªàLE’G

.¢Uƒ°üÿG

¿ƒµj ¿CG ó«ØŸG øe ¬fEG Éªc

¬æ«aô©J »eƒªY Ö«ÑW ∂jód

.∂à≤K ™°Vƒe ¿ƒµjh

Produced by Western Breast Services Alliance. Funded by Department of Human Services through
BreastCare Victoria. November 2003.

ΩQƒdG ádGREG

…qó¨dG »Ø«∏dG

Ék«MGôL
»Ø«∏dG ΩQƒdG ádGRE’ á«MGô÷G á«∏ª©dG ióe ¿EG

Ée ÉkÑdÉZh .ΩQƒdG ºéM ≈∏Y óªà©«°S …qó¨dG

ΩÉ©dG ôjóîàdG ÒKCÉJ â– »MGô÷G πª©dG ºàj

¢ùØf ‘ ∂à«H ¤EG IOƒ©dG IOÉY ∂æµÁh

.Ωƒ«dG

πjRoCG …òdG ¿ÉµŸG ‘ áHóf áMGô÷G ∑oÎnà°S

.ΩQƒdG ¬æe

çóëj GPÉe

¿B’G
OGópY ‘ ∂©°†j ’ …qó¨dG »Ø«∏dG ∂eQh ¿EG

.…óãdG ¿ÉWô°ùd ójGõàŸG ô£ÿG

¢Uƒ°üîH äÉª«∏©àdG ´ÉÑJEG ∂«∏Y ÖqLƒàjh

‘ AÉ°ùæ∏d …óãdG ¿ÉWô°S í°ùe ¢üëa GôLEG

.»∏FÉ©dG ∂îjQÉJh ∂æ°S

…CG OƒLƒd ßt≤«àdG AÉ°ùædG πc ≈∏Y Öéj

 ÒZ É¡fhÈà©j …óãdG ≈∏Y äGÒ«¨J

≈∏Y Ò«¨J …CG OƒLh pâ¶M’ GPEGh .á«©«ÑW

á«fƒeô¡dG äGÒ«¨àdG øY ∞∏àîj ∂jóK

¢SQÉªoŸG ∂Ñ«ÑW ≈∏Y ¬°VôY ∂«∏©a ,ájOÉ©dG

 »eƒª©dG)GP.(

ôYÉ°ûŸG
…óãdG ≈∏Y …OÉY ÒZ Ò«¨J …CG OƒLh ¿EG

iOCG ÉÃôdh AÉ°ùædG º¶©e óæY áéYõoe ádCÉ°ùe

áØ∏àîoŸG ôYÉ°ûŸG øe ójó©dG Qƒ¡X ¤EG ∂dP

¿ÉWô°ùdG OƒLh øe ±ƒÿG ¿EG .≥∏≤dG »YGhOh

¿CG É k°†jCG ™FÉ°ûdG øeh Éªc É¡ª¡a øµÁ ádCÉ°ùe

Isó°ûdG ÖuÑ°ùoJ ádCÉ°ùe äÉ°UƒëØ∏d ¢Vtô©àdG ¿ƒµj

.á«°Uƒ°üÿG ¿Gó≤ØH Qƒ©°ûdGh AÉÑYC’Gh

áMGôdÉH ¿É«MC’G º¶©e AÉ°ùædG ô©°ûJh

äCGôW »àdG äGÒ«¨àdG ¿CG áaô©Ÿ áæ«fCÉª£dGh

á©FÉ°T ∫GƒMCG øY áŒÉf ø¡jód …óãdG ≈∏Y

ø¡°†©H ôªà°ùJ ób øµd .IÒ£N hCG Isô°†oe ÒZ

áHÉ°UE’G øe ÉkaƒN ≥∏≤dG ‘ ÉkfÉ«MCG

CGôW …òdG Ò«¨àdG ¿EG ø¡°†©H óŒh .¿ÉWô°ùdÉH

√ÉŒ ºgôYÉ°ûe á©«ÑW ≈∏Y ôsKCG ób …óãdG ≈∏Y

.ø¡JÉbÓY hCG á«°ùæ÷G ø¡JÉ«M ∫ƒMh ø¡°ùØfCG

≈∏Y Ék«Ñ∏°S GkÒKCÉJ …qó¨dG »Ø«∏dG ΩQƒ∏d ¿Éc GPEG

øY ìƒÑdG ∂d ó«oØŸG øe ¿Éc ÉÃôd ,∂JÉ«M

AÉbó°UC’G hCG á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG ¤EG ∑ôYÉ°ûe

.ÚªYGódG Úª¡ØàoŸG

jäÉeƒ∏©ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG É k°†jCG ∂æµª

áë°U á°Vôªe øe hCG ∂Ñ«ÑW øe IQÉ°ûà°SE’Gh

.»∏ëªdG »YÉªàLE’G áë°üdG õcôe »a AÉ°ùædG

»FÉ°üNC’G ≈dEG »KóëàJ »c ∂H ÖsMôojh

»a …óãdÉH ájÉæ©dG á°Vôªe ≈dEG hCG èdÉ©oªdG

 óYÉ°ùo«°S ∂dP ¿EG »Jô©°T GPEG …óãdG IOÉ«Y

.∂pàfCÉªW ≈∏Y

 ,ÉkŸDƒe …qó¨dG »Ø«∏dG ΩQƒdG ¿Éc GPEGh

ΩÉ©dG ∂Ñ«ÑW hCG èdÉ©oŸG »FÉ°üNC’G ‹CÉ°SEG

∫hÉæàJ »àdG á«eÓYE’G ÉæJô°ûf ≈∏Y ´ÓWE’G

 ´ÉLhCG.…óãdG

kÓjóH ¿ƒµJ ¿CG É¡æe ó°ü≤oj ’h .…óãdG »FÉ°üNCG πnÑpb øe ¢üëØd ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d áeóN √òg äÉeƒ∏©ŸG ábQh âÑpàoc ó≤d
πgDƒe Ö«ÑW ∂d É¡eó≤j »àdG áë«°üæ∏d


