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ËÏ‡ÚÂ ˆËÒÚ‡ Ì‡ ‰Ó¿Í‡Ú‡.

ñËÒÚËÚÂ ÒÂ ËÁ‡ÒÎËÌË
ËÒÔÓÎÌÂÚË ÒÓ ÚÂ˜ÌÓÒÚ, ÒÎË˜ÌÓ
Ì‡ ÔÎÛÒÍ‡‚ˆË, ‚Ó ÚÍË‚ÓÚÓ Ì‡
‰Ó¿Í‡Ú‡. èÓ‚ÂŒÂÚÓ ˆËÒÚË ÒÂ
‡Á‚Ë‚‡‡Ú ·ÁÓ Ë ÔÓÚÓ‡
ÓÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú ‚Ó Ú‡‡ „ÓÎÂÏËÌ‡.
ÇÓ Ï‡Î ·Ó¿ ÒÎÛ˜‡Ë ÚËÂ ÒÂ
Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡‡Ú ËÎË
ÔÓ‰ÓÎÊÛ‚‡‡Ú ‰‡ ‡ÒÚ‡Ú.
ñËÒÚËÚÂ ÒÂ ÔÂÏÌÓ„Û Ï‡ÎË
Á‡ ‰‡ „Ë ÓÒÂÚËÚÂ. åÂØÛÚÓ‡, Ì‡
ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ ÚËÂ ÒÂ ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡‡Ú
‚Ó ÚÍ‡ÎÂÁÌ‡ ˜ËÒÚ‡ ÙÓÏ‡
ÒÓ ËÁ‡ÁÂÌ Ó·ÎËÍ.
èÓ„ÓÎÂÏËÚÂ ˆËÒÚË ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ‚Ó ÚÍË‚ÓÚÓ
Ì‡ ‰Ó¿Í‡Ú‡. íËÂ ÏÓÊÂ ‰‡
·Ë‰‡Ú ˆ‚ÒÚË ËÎË ÏÂÍË. ÇÓ
ÔÓ„ÓÎÂÏ ·Ó¿ ÒÎÛ˜‡Ë ÊÂÌËÚÂ
ËÏ‡‡Ú ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ Â‰Ì‡ ˆËÒÚ‡
‚Ó ËÒÚÓ ‚ÂÏÂ.

ñËÒÚËÚÂ ÌÂ ÒÂ ¯ÚÂÚÌË ÌËÚÛ
Ô‡Í ÓÔ‡ÒÌË, ÏÂØÛÚÓ‡
ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ ÒÂ ÌÂÔË¿‡ÚÌË ËÎË
·ÓÎÌË. óÂÒÚÓ Ô‡ÚË ÊÂÌËÚÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ˆËÒÚËÚÂ ÒÂ
ÓÒÂÚÎË‚Ë ËÎË Á„ÓÎÂÏÂÌË ‚Ó
‰ÂÌÓ‚ËÚÂ ÔÂ‰
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡Ú‡. çË‚ÌÓÚÓ
ÔËÚËÒÍ‡øÂ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë
Ì‡Ô‡‚Ë ÓÒÂÚÎË‚Ë.

àÒÚ‡ÊÛ‚‡˜ËÚÂ ÌÂ ÁÌ‡‡Ú ¯ÚÓ
„Ë ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡ ˆËÒÚËÚÂ.
á‡ÂÏÂ ‰ÂÍ‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ¿‡‚Û‚‡‡Ú
Ë ÚÓ‡ Í‡¿ ÊÂÌË Ó‰ ÒËÚÂ
‚ÓÁ‡ÒÚË. ñËÒÚËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÒÂ ˜ÂÒÚË Í‡¿ ÊÂÌËÚÂ Ì‡
‚ÓÁ‡ÒÚ Ó‰ 45 ‰Ó 50 „Ó‰ËÌË.
íËÂ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ¿‡‚Û‚‡‡Ú ÒÓ
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡Ú‡, ÍÓ„‡
Á‡·Á‡ÌÓ ÒÂ ÏÂÌÛ‚‡‡Ú
ıÓÏÓÌËÚÂ Í‡¿ ÊÂÌ‡Ú‡, 

‡ ÒÂ „Û·‡Ú ÍÓ„‡ Á‡‚¯Û‚‡
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡Ú‡. ÜÂÌËÚÂ ÍÓË
ÔËÏ‡‡Ú ÚÂ‡ÔË¿‡ ÒÓ Á‡ÏÂÌ‡
Ì‡ ıÓÏÓÌË (Hormone
Replacement Therapy (HRT))
˜ÂÒÚÓ Ô‡ÚË ‰Ó·Ë‚‡‡Ú ˆËÒÚË.

ÑË¿‡„ÌÓÒÚËˆË
‡øÂ Ë
ÎÂÍÛ‚‡øÂ 
Ì‡ ˆËÒÚËÚÂ
îËÁË˜ÍÓÚÓ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Ë
ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓÚ Ó·Ë˜ÌÓ ÔÛÊ‡‡Ú
‰Ó‚ÓÎÌÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ì‡
ÎÂÍ‡ÓÚ ‰‡ ‚ÓÒÔÓÒÚ‡‚Ë
‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡ Á‡ ˆËÒÚ‡.

ÄÍÓ ˆËÒÚ‡Ú‡ Â ‰Ó‚ÓÎÌÓ
„ÓÎÂÏ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡,
ÎÂÍ‡ÓÚ Ó·Ë˜ÌÓ ŒÂ ÔÂÔÓ‡˜‡
‰‡ ÒÂ ËÒˆÂ‰Ë ÒÓ ÍÓËÒÚÂøÂ
Ì‡ Ë„Î‡. à‡ÍÓ ˆËÒÚËÚÂ ÌÂ ÒÂ
ÓÔ‡ÒÌË, ÒÓ ËÒˆÂ‰Û‚‡øÂÚÓ ÒÂ
ÓÚÒÚ‡ÌÛ‚‡ ËÁ‡ÒÎËÌ‡Ú‡ Ë
ÔÓÏ‡„‡ ÊÂÌ‡Ú‡ ‰‡ ÌÂ ÒÂ
„ËÊË. ãÂÍ‡ËÚÂ Ó·Ë˜ÌÓ ÌÂ
„Ë ËÒˆÂ‰Û‚‡‡Ú ˆËÒÚËÚÂ ÍÓË ÒÂ
„ÎÂ‰‡‡Ú Ì‡ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ, ‡ ÌÂ
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú.

á‡ ËÒˆÂ‰Û‚‡øÂ Ì‡ ˆËÒÚËÚÂ
ÎÂÍ‡ËÚÂ Ó·Ë˜ÌÓ ÍÓËÒÚ‡Ú
Ë„Î‡ ÒÓ ÍÓ¿‡ ¿‡ ËÁ‚ÎÂÍÛ‚‡‡Ú
ÚÂ˜ÌÓÒÚ‡. é‚‡‡ ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡ Â
Ì‡Â˜ÂÌ‡ ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡ ÒÓ Ï‡Î‡
Ë„Î‡ (Fine Needle Aspiration
(FNA)). à„Î‡Ú‡ ÍÓ¿‡ ÒÂ
ÍÓËÒÚË Â ÔÓÚÂÌÍ‡ Ó‰ ÓÌ‡‡ Á‡
‚‡‰ÂøÂ Í‚. èÓÒÚ‡ÔÍ‡Ú‡ FNA
ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â ÌÂÛ‰Ó·Ì‡, ÌÓ
Ó·Ë˜ÌÓ Â ·ÂÁ·ÓÎÌ‡. ÜÂÌË
ÍÓË ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÎÂ ·ÓÎÍ‡
‚ÂÎ‡Ú ‰ÂÍ‡ Ú‡‡ ·ÁÓ ÏËÌÂ.

íÂ˜ÌÓÒÚ‡ ‚Ó ˆËÒÚ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·Ë‰Â ÔÓœËÌ‡ ËÎË ‚Ó ·Ó¿‡
(Ì‡ ÔËÏÂ ÊÓÎÚ‡, ÁÂÎÂÌ‡,
ÔÓÚÓÍ‡ÎÓ‚‡ ËÎË ˆÌ‡). é‚‡‡
ÚÂ˜ÌÓÒÚ Â ÌÓÏ‡ÎÌ‡ Ë ÌÂÏ‡
ÔÓÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ËÒÔ‡Œ‡ Ì‡
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ.

ñËÒÚËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÚÂÚË‡‡Ú ‚Â‰Ì‡¯ ‚Ó
ÍÎËÌËÍ‡Ú‡. íÓ‡ Ó·Ë˜ÌÓ Ú‡Â
Ò‡ÏÓ ÌÂÍÓÎÍÛ ÏËÌÛÚË. åÓÊÂ
‰‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ‰Ó¿‰ÂÚÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓ
Á‡ ÔÓ‚ÂÍ‡ ÔÓ ÌÂÍÓÎÍÛ
ÏÂÒÂˆË.

ñËÒÚË Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ
àÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡ ÊÂÌËÚÂ ÒÓ ‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡ ˆËÒÚ‡ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and
associated private providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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ñËÒÚËÚÂ 
Ë ‡ÍÓÚ
á‡ ÏÌÓ„Û ÊÂÌË

Ì‡¿„ÓÎÂÏ‡Ú‡ ÌË‚Ì‡
„ËÊ‡ ÒÓ ˆËÒÚËÚÂ 
Â ‰‡ ÌÂ ÒÂ ËÎË ‰‡ 
ÌÂ ‰Ó‚Â‰‡Ú ‰Ó ‡Í 

Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ. 

ñËÒÚËÚÂ ÌÂ ÒÂ ‡Í.

íËÂ ÌÂ ÒÂ ÔÓ„ÓÎÂÏ
ËÁËÍ Ó‰ Ì‡ÒÚ‡ÌÛ‚‡øÂ
‡Í Ó‰ ·ËÎÓ ÍÓ¿ ‰Û„

‰ÂÎ Ó‰ ‰Ó¿ÍËÚÂ.

çÂ ÔÓÒÚÓ¿‡Ú ‰ÓÍ‡ÁË
‰ÂÍ‡ ˆËÒÚËÚÂ

ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ‡Í.

àÏ‡øÂÚÓ ‡Í ‚Ó
ËÒÚËÓÚ ‰ÂÎ Í‡‰Â 
¯ÚÓ Â ˆËÒÚ‡Ú‡ Â 

˜ËÒÚ‡ ÒÎÛ˜‡¿ÌÓÒÚ.



?òÚÓ ÒÂ
ÒÎÛ˜Û‚‡
ÔÓÚÓ‡
àÒˆÂ‰ÂÌ‡Ú‡ ˆËÒÚ‡ ÒÂ ÒÓ·Ë‡ Ë
„Û·Ë. é·Ë˜ÌÓ ÌÂÏ‡ ÔÓÚÂ·‡ Ó‰
ÔÓÌ‡Ú‡ÏÓ¯Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡.

ä‡¿ ÏÌÓ„Û ÊÂÌË ˆËÒÚËÚÂ
ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÒÂ ÔÓ¿‡‚Û‚‡‡Ú. íÓ‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú ˆËÒÚË ÍÓË
ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÒÂ Ì‡ÔÓÎÌËÎÂ ÒÓ
ÚÂ˜ÌÓÒÚ ËÎË Ô‡Í ÌÓ‚Ë ˆËÒÚË.
ñËÒÚËÚÂ ÍÓË ÒÂ ÔÓ‚ÚÓÛ‚‡‡Ú ÌÂ
ÒÂ ÓÔ‡ÒÌË. íËÂ ÒÂ ÚÂÚË‡‡Ú
Ì‡ ËÒÚ Ì‡˜ËÌ Í‡ÍÓ Ë Ô‚ËÚÂ.

ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ˆËÒÚ‡ ÍÓ¿‡ ·ËÎ‡
ËÒÛ¯ÂÌ‡ Ë ËÒÚ‡Ú‡ ÒÂ Ì‡ÔÓÎÌË
Á‡ 24 ˜‡Ò‡, ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÓ¿‰ÂÚÂ
ÔÓ‚ÚÓÌÓ Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰.

ñËÒÚËÚÂ ÌÂ ÒÂ ËÁË˜ÌË Á‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡øÂ ‡Í Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ. ëÎÂ‰ÂÚÂ „Ë
ÛÔ‡ÚÒÚ‚‡Ú‡ Á‡ ÒÌËÏ‡øÂ Á‡ ‡Í
Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ Á‡ ÊÂÌËÚÂ Ì‡ ‚‡¯‡
‚ÓÁ‡ÒÚ Ë ÒÂÏÂ¿Ì‡Ú‡ ËÒÚÓË¿‡
Ì‡ ·ÓÎÂÒÚ‡.

ëÂÍÓ¿‡ ÊÂÌ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ·Ë‰Â
Ò‚ÂÒÌ‡ Á‡ ·ËÎÓ ÍÓ¿‡ ÔÓÏÂÌ‡
Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÍÓ¿‡ ÌÂ Â ÌÓÏ‡ÎÌ‡
Á‡ ÌÂ‡. ÄÍÓ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂ ·ËÎÓ
Í‡Í‚‡ ÔÓÏÂÌ‡ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÍÓ¿‡
Â ‡ÁÎË˜Ì‡ Ó‰ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ
ıÓÏÓÌÒÍË ÔÓÏÂÌË, ÚÂ·‡ ‰‡
ÒÂ ÔÓ‚ÂËÚÂ Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú
ÎÂÍ‡.

˜Û‚ÒÚ‚‡
á‡ ÔÓ‚ÂŒÂÚÓ ÊÂÌË, ÌÂÓ·Ë˜Ì‡
ÔÓÏÂÌ‡ ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ Â
‚ÓÁÌÂÏËÛ‚‡˜Í‡. íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÏÌÓ„Û ‡ÁÎË˜ÌË
˜Û‚ÒÚ‚‡ Ë „ËÊË. ëÂ ‡Á·Ë‡,
ÚÓ‡ Â ÒÚ‡‚ÓÚ Ó‰ ‡Í Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ. óÂÒÚÓ Ô‡ÚË Ë
ÚÂÒÚË‡øÂÚÓ Â ÌÂÔË¿‡ÚÌÓ.

ÜÂÌËÚÂ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÒÏËÂÌË ÍÓ„‡
ÁÌ‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÔÓÏÂÌ‡Ú‡ ‚Ó
‰Ó¿ÍËÚÂ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ˜ÂÒÚ‡
ÔÓ¿‡‚‡ ÍÓ¿‡ ÌÂ Â ¯ÚÂÚÌ‡ Ë
ÓÔ‡ÒÌ‡. èÓÌÂÍÓ„‡¯, ÏÂØÛÚÓ‡,
ÊÂÌËÚÂ ÌÂ ÔÂÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú ‰‡ ÒÂ
„ËÊ‡Ú ‰‡ ÌÂ ‰Ó·Ë¿‡Ú ‡Í. ä‡¿
ÌÂÍÓË Ô‡Í ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ ‚ÎË¿‡‡Ú Ì‡ ÚÓ‡ Í‡ÍÓ
ÚËÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú, Á‡ ÌË‚‡Ú‡
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚ Ë Ó‰ÌÓÒË.

ÄÍÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚Ë
ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Ì‡ ‚‡¯ËÓÚ ÊË‚ÓÚ,
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ ‡ÍÓ „Ë
ÔÓ‰ÂÎËÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú‡ ÒÓ
˜ÎÂÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ ËÎË
ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ. åÓÊÂÚÂ ‰‡
ÔÓ·‡‡ÚÂ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë
ÒÓ‚ÂÚË Ó‰ ‚‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú ÎÂÍ‡
ËÎË Ó‰ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ Á‡
ÊÂÌË (Women’s Health Nurse)
‚Ó ÎÓÍ‡ÎÌËÓÚ ˆÂÌÚ‡. àÒÚÓ
Ú‡Í‡, ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Á·ÓÛ‚‡ÚÂ Ë
ÒÓ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ ËÎË
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË
(Breast Care Nurse) ‚Ó
ÍÎËÌËÍ‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË (Breast
Clinic) ‡ÍÓ ÒÏÂÚ‡ÚÂ ‰ÂÍ‡ ÚÓ‡ ŒÂ
‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÒÏËËÚÂ.

.
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ÄÍÓ ÌÂÓ‰‡ÏÌ‡ ÒÚÂ ·ËÎÂ
Í‡¿ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ ‚Ó
ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË
(Breast Clinic), ·Ë
ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ ÔÓ¿‰ÂÚÂ 
Ë Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú

ÎÂÍ‡. í‡Í‡, ŒÂ ·Ë‰ÂÚÂ
ÒË„ÛÌË ‰ÂÍ‡ ÒÚÂ „Ë

‡Á·‡ÎÂ ÒËÚÂ ‰ÂÚ‡ÎË,
ÚÂÒÚÓ‚Ë ËÎË ‰Ë¿‡„ÌÓÁË

ÍÓË ‚Ë „Ë ‰‡Î
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ. 

íÓ‡ Â ‰Ó·‡ ÏÓÊÌÓÒÚ
Ë ‰‡ ‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ Í‡ÍÓ
‡ÁÏËÒÎÛ‚‡ÚÂ Ë Í‡ÍÓ

ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ‚Ó
‚ÒÍ‡ ÒÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ Ë ‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡Ú‡.

Ç‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú ÎÂÍ‡ 
ŒÂ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ Ë ‡ÍÓ

Ò‡Í‡ÚÂ ‚ÚÓÓ ÏËÒÎÂøÂ
‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ

ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ.

ÄÍÓ ÌÂÏ‡ÚÂ ‚‡¯ ÓÔ¯Ú
ÎÂÍ‡, Ô‡¯‡¿ÚÂ „Ë

ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ,
ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ ËÎË ‚Ó

ÎÓÍ‡ÎÌËÓÚ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ
ˆÂÌÚ‡ ‰‡ ‚Ë

ÔÂÔÓ‡˜‡‡Ú ÌÂÍÓ¿.

ÑÓ·Ó Â ‰‡ ÒÂ ËÏ‡
Ò‚Ó¿ ÓÔ¯Ú ÎÂÍ‡ ÍÓ„Ó

ŒÂ „Ó ÁÌ‡ÂÚÂ Ë ŒÂ 
ÏÛ ‚ÂÛ‚‡ÚÂ.

é‚‡‡ ·Ó¯Û‡ Â Ì‡ÔË¯‡Ì‡ Á‡ ÊÂÌËÚÂ ÍÓË ·ËÎÂ Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰ Í‡¿ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ Á‡ ‰Ó¿ÍË. çÂ Â
Ì‡ÏÂÌÂÚ‡ Í‡ÍÓ Á‡ÏÂÌ‡ Á‡ ÒÓ‚ÂÚ Ì‡ Í‚‡ÎËÙËÍÛ‚‡Ì ÎÂÍ‡.
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