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ÅÓÎÍË ËÎË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ Â ˜ÂÒÚ‡ ÔÓ¿‡‚‡. íÓ‡ ÒÂ
¿‡‚Û‚‡ Í‡¿ ÔÓ‚ÂŒÂÚÓ ÊÂÌË ‚Ó
Ó‰Â‰ÂÌ ÔÂËÓ‰ Ó‰ ÌË‚ÌËÓÚ
ÊË‚ÓÚ.

∑‡˜ËÌ‡Ú‡ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ Ë Í‡ÍÓ Ë
ÍÓ„‡ ÒÂ ¿‡‚Û‚‡ Â ‡ÁÎË˜ÌÓ Í‡¿
ÒÂÍÓ¿‡ ÊÂÌ‡. åÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â
ÓÒÚ‡ ·ÓÎÍ‡, ·ÓÎÍ‡ ÍÓ¿‡ ·Ó‰Â,
Ú‡Ô‡, Í‡ÍÓ ‰‡ „ÓË ËÎË Í‡ÍÓ ‰‡
Ò‚·Ë. ÅÓÎÍ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ ‚Ó ‰ÂÎ ËÎË ‚Ó
ˆÂÎËÚÂ ‰Ó¿ÍË, ‚Ó Â‰Ì‡Ú‡ ËÎË
‰‚ÂÚÂ. åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ Ë
‚Ó ‰ÂÎÓÚ ÔÓ‰ ÏË¯ÍËÚÂ.

åÌÓ„Û ÊÂÌË Â‰‚‡¿ ‰‡ ¿‡
Á‡·ÂÎÂÊÛ‚‡‡Ú Ó‚‡‡
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ Í‡¿ ‰Ó¿ÍËÚÂ.
ä‡¿ ‰Û„Ë, Ô‡Í ·ÓÎÍ‡Ú‡ Â ÚÓÎÍÛ
ÒËÎÌ‡ ¯ÚÓ ‚ÎË¿‡Â Ì‡ ÌË‚ÌËÚÂ
ÒÂÍÓ¿‰ÌÂ‚ÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
é·Ë˜ÌÓ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÒÂ „Û·Ë ÒÓ
‚ÂÏÂ.

åÂ‰ËˆËÌÒÍÓÚÓ ËÏÂ Á‡ ·ÓÎÍËÚÂ
ËÎË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ‡ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ Â mastalgia.

àÏ‡ ÏÌÓ„Û ÔË˜ËÌË Á‡ Ó‚‡‡
ÔÓ¿‡‚‡.

ÅÓÎÍË Á‡‡‰Ë 
ıÓÏÓÌÒÍË
ÔÓÏÂÌË
(˜ÂÒÚÓ Ì‡Â˜ÂÌ‡ cyclical
mastalgia)

ÜÂÌËÚÂ ÍÓË ËÏ‡‡Ú
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡ ËÎË ÒÂ ÔÓ‰
ÚÂ‡ÔË¿‡ Á‡ Á‡ÏÂÌ‡ Ì‡
ıÓÏÓÌËÚÂ (Hormone
Replacement Therapy (HRT))
˜ÂÒÚÓ ËÏ‡‡Ú ·ÓÎÍË ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ.
íÓ‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Û‚‡ Á‡¯ÚÓ ÚÍË‚ÓÚÓ
‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ Â‡„Ë‡ Ì‡
ıÓÏÓÌËÚÂ.

ç‡¿˜ÂÒÚ‡Ú‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ·ÓÎÍË
‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ Â Á‡‡‰Ë

Á„ÓÎÂÏÛ‚‡øÂ Ì‡ ıÓÏÓÌÓÚ
ÂÒÚÓ„ÂÌ ÔÂ‰
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡Ú‡. íÓ‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡ ÏÎÂ˜ÌËÚÂ
ÓÚ‚ÓË Ë ÊÎÂÁ‰Ë ‰‡ ÔÓÚÂ˜‡Ú
ÒÓ ¯ÚÓ ÒÂ Á„ÓÎÂÏÛ‚‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ‡
‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ. åÌÓ„Û ÊÂÌË
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÌÂÎ‡„Ó‰ÌÓÒÚ ËÎË
·ÓÎÍË ‚Ó ‚ÂÏÂÚÓ ÔÂ‰
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡Ú‡, ‡ ÌÂÍÓ„‡¯ Ë
Á‡ ‚ÂÏÂ Ì‡ ËÒÚ‡Ú‡.

çÂÍÓË ÊÂÌË ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú
Â‰Ó‚Ì‡ ÌÂÎ‡„Ó‰ÌÓÒÚ ËÎË
·ÓÎÍË ‚Ó ‰Û„Ë Ù‡ÁË Ì‡
ÌË‚Ì‡Ú‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡.

ïÓÏÓÌËÚÂ ÍÓË
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ÌÂÎ‡„Ó‰ÌÓÒÚ
ËÎË ·ÓÎÍË ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡‡Ú Ë ÔÓÚÂÍÛ‚‡øÂ
ËÎË ËÁ‡ÒÎËÌË. íËÂ ÏÓÊÂ ‰‡
‰ÂÎÛ‚‡‡Ú Ë Ì‡ „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡,
ÙÓÏ‡Ú‡ ËÎË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ‡
Ì‡ ˆËÒÚËÚÂ Ë ÚÌ.
fibroadenomas.

óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ‡ ËÎË ·ÓÎÍËÚÂ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË Ó‰ ıÓÏÓÌËÚÂ
Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ „Û·Ë ÍÓ„‡ Á‡‚¯Û‚‡
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡Ú‡, Ë‡ÍÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓ‰ÓÎÊË ‡ÍÓ ÊÂÌ‡Ú‡ Â ÔÓ‰
HRT.

óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ‡ ËÎË ·ÓÎÍËÚÂ
Ó‰ ıÓÏÓÌËÚÂ Â ÌÓÏ‡ÎÌÓ, ÌÓ
Ó·Ë˜ÌÓ ÌÂ Â ËÌÚÂÌÁË‚ÌÓ.
ÅÓÎÍ‡Ú‡ ÍÓ¿‡ Ú‡Â ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰
Â‰Ì‡ ÌÂ‰ÂÎ‡ ÓÍÓÎÛ ‚ÂÏÂÚÓ Ì‡
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡ ËÎË Ô‡Í ·ÓÎÍ‡Ú‡
ÍÓ¿‡ ¿‡ Á‡ÔË‡ ÊÂÌ‡Ú‡ Ó‰
ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂ
ÒÏÂÚ‡ ‰ÂÍ‡ ÌÂ Â ÌÓÏ‡ÎÌ‡. 

ÑÛ„Ë
ÔË˜ËÌË 
Á‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ
ËÎË ·ÓÎÍË ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ

ÑÛ„Ë ˜ÂÒÚË ÔË˜ËÌË Á‡ Ó‚‡‡
ÔÓ¿‡‚‡ ÒÂ:

• çÓÒÂøÂ Ì‡ „‡‰ÌËÍ ÍÓ¿ ÌÂ
Ó‰„Ó‚‡‡ ËÎË ÌÂ „Ë
ÔÓ‰‰ÊÛ‚‡ ‰Ó‚ÓÎÌÓ
‰Ó¿ÍËÚÂ

• ëÚÂÒ

• äÓÌÒÛÏË‡øÂ ÔÓ„ÓÎÂÏË
ÍÓÎË˜ËÌË Ì‡ ÍÓÙÂËÌ (Ì‡
ÔËÏÂ ÔÂÍÛ Í‡ÙÂ, ˜‡¿,
ÍÓÎ‡, ˜ÓÍÓÎ‡‰‡ Ë ÔË¿‡ÎÓˆË
Á‡ ÂÌÂ„Ë¿‡ Í‡ÍÓ Guarana)

• á‰Â·ÂÎÛ‚‡øÂ
(ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡
Á„ÓÎÂÏÛ‚‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ‚Ó
ÚÂÊËÌ‡)

• èÓ‚Â‰‡ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ (Ó‚‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰‡Á·Ë‡ Ë
ÎÛÁÌ‡ Ó‰ ÓÔÂ‡ˆË¿‡)

• áÂÏ‡øÂ Ó‰Â‰ÂÌË
ÎÂÍ‡‡ÒÚ‚‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌË ÔËÎÛÎË
ËÎË ÎÂÍÓ‚Ë Á‡ Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ
Ì‡ ıÓÎÂÒÚÂÓÎÓÚ

• ñËÒÚË ËÎË fibroadenomas
Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ

• îËÁË˜Í‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ ÍÓ¿‡ ÒÂ
Ó‰‡ÁÛ‚‡ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ,
‡ÏÂø‡Ú‡ ËÎË Ì‡ „‡‰ÌËÚÂ
ÏÛÒÍÛÎË 

(Ì‡ ÔËÏÂ ‰Ë„‡øÂ ÚÂ¯ÍÓ)

• ëÓÒÚÓ¿·Ë ÍÓË ‚ÎË¿‡‡Ú Ì‡
„‡‰ÌËÓÚ ÍÓ¯, Â·‡Ú‡ ËÎË
ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ÍÓË ÒÂ ÔÓ‰
‰Ó¿ÍËÚÂ

óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌÓÒÚ
ËÎË ·ÓÎÍË Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ Ë ‡ÍÓÚ
åÌÓ„Û ÊÂÌË ÒÂ Á‡„ËÊÂÌË
‰ÂÍ‡ ·ÓÎÍËÚÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÁÌ‡Í Á‡ ‡Í.
ÅÓÎÍËÚÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ˜ÂÒÚÓ ÌÂ Â
ÔÓ‚Á‡ÌÓ ÒÓ ‡Í.
ãÂÍ‡ÓÚ ÌÂ Ì‡¯ÓÎ ÁÌ‡Í Á‡
Á‡·ÓÎÛ‚‡øÂ Ó‰ ‡Í Ì‡ ‚‡¯ËÚÂ
‰Ó¿ÍË.

ÅÓÎÍË ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ
àÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡ ÊÂÌËÚÂ ÍÓË ÒÂ ÍÓÌÒÛÎÚË‡ÎÂ ÒÓ ÎÂÍ‡ Á‡ ·ÓÎÍË ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and
associated private providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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ÑË¿‡„ÌÓÒÚË-
ˆË‡øÂ
Ì‡ ·ÓÎÍËÚÂ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ
á‡ ‰‡ ¿‡ Ì‡¿‰Â ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡
·ÓÎÍËÚÂ ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ ÎÂÍ‡ÓÚ ŒÂ
„Ë ËÒÔËÚ‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‡·ÓÚË:

• àÏ‡ ÎË Ó˜Ë„ÎÂ‰Ì‡ ÔË˜ËÌ‡
Á‡ ·ÓÎÍ‡ (Ì‡ ÔËÏÂ ÎÛÁÌ‡
ËÎË ÔÓ‚Â‰‡)

• àÒÚÓË¿‡Ú Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡

• ä‡‰Â, ÍÓ„‡ Ë Í‡ÍÓ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ·ÓÎÍ‡ 

• êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ó‰ ÙËÁË˜ÍÓ
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ, ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ,
Ï‡ÏÓ„‡Ï ËÎË ‰Û„Ë
ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ ÍÓË ·ËÎÂ
ÔÓÚÂ·ÌË

• Ñ‡ÎË ÒÂÛ¯ÚÂ ËÏ‡ÚÂ
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡ ËÎË ÒÚÂ ÔÓ‰
HRT

çÂÍÓ„‡¯, Ë ÔÓÍ‡¿ ÒËÚÂ Ó‚ËÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÌÂÏ‡ ‰‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÛÚ‚‰Ë ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡
·ÓÎÍËÚÂ. íÓ‡ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ‰ÂÍ‡
·ÓÎÍ‡Ú‡ ÌÂ Â ‚ËÒÚËÌÒÍ‡.

ëÔ‡‚Û‚‡øÂ
ÒÓ ·ÓÎÍ‡Ú‡
ëÂÍÓ¿ ÒÂ ÒÔ‡‚Û‚‡ ÒÓ ·ÓÎÍ‡Ú‡
‡ÁÎË˜ÌÓ. ëÔËÒÓÍÓÚ ÔÓ‰ÓÎÛ
ÒÓ‰ÊË ÒÓ‚ÂÚË ÍÓË ÏÓÊÂ ‰‡
‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÒÂ ÓÒÎÓ·Ó‰ËÚÂ
Ó‰ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ËÎË ÌÂÎ‡„Ó‰ÌÓÒÚ‡
‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ. èÓ‚ÂŒÂÚÂ ÌÂ ÒÂ
Ì‡Û˜ÌÓ ‰ÓÍ‡Ê‡ÌË, ÏÂØÛÚÓ‡ Ì‡
ÌÂÍÓË ÊÂÌË ËÏ ÔÓÏ‡„‡‡Ú.

ä‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡Î‡Ú ·ÓÎÍËÚÂ
‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ. åÓÊÂ·Ë ŒÂ ÚÂ·‡
Ë ‰Ó ÌÂÍÓÎÍÛ ÌÂ‰ÂÎË Á‡ Ó‚‡ ‰‡
ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ ‰ÂÎÛ‚‡:

• çÓÒÂøÂ Ì‡ „‡‰ÌËÍ ÍÓ¿ „Ë
ÔÓÚÔË‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ

• ç‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ Ì‡ ÍÓÙÂËÌÓÚ
(Í‡ÙÂ, ˜‡¿, ÍÓÎ‡, ˜ÓÍÓÎ‡‰‡ Ë
ÔË¿‡ÎÓˆË Á‡ ÂÌÂ„Ë¿‡)

• áÂÏ‡øÂ Ì‡ Evening
Primrose Oil (‰‡ ÌÂ ÒÂ ÁÂÏ‡
‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÂÔËÎÂÔÒË¿‡)

• áÂÏ‡øÂ Ì‡ Å ‚ËÚ‡ÏËÌË
(ÔÓ‚ÂÂÚÂ ÒÓ ÎÂÍ‡ÓÚ ËÎË
‡ÔÚÂÍ‡ÓÚ Á‡ ‰ÓÁ‡Ú‡)

• ç‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ ËÎË
ÓÚÍ‡ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ÔÛ¯ÂøÂÚÓ Ë
ÍÓËÒÚÂøÂÚÓ Ì‡ Ï‡ËıÛ‡Ì‡

ä‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡Î‡Ú ·ÓÎÍËÚÂ
‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ. é‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÏÓ„ÌÂ ‚Â‰Ì‡¯, ÌÓ ÌÂÏ‡ ‰‡
ÒÔÂ˜Ë ‚‡Œ‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡:

• å‡˜Í‡øÂ ¤ÂÎ ËÎË ÍÂÏ‡
ÔÓÚË‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ Ì‡
‰ÂÎÓÚ Í‡‰Â ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ
·ÓÎÍ‡ (Ô‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ
ÎÂÍ‡ ËÎË ‡ÔÚÂÍ‡ Á‡
ÒÓ‚ÂÚ)

• äÓËÒÚÂøÂ Ì‡ ÚÓÔÎË 
Ó·ÎÓ„Ë Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ËÎË
ÚÓÔÎÓ Í‡ÔÂøÂ ‚Ó Í‡‰‡ 
ËÎË ÔÓ‰ ÚÛ¯

• äÓËÒÚÂøÂ Ì‡ Ó·ÎÓ„Ë ÒÓ
Ï‡Á Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ

íÂ·‡ ‰‡ ‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ ÒÓ
‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‡ÍÓ Â‰Ó‚ÌÓ
ÁÂÏ‡ÚÂ ÎÂÍÓ‚Ë Á‡ Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ
Ì‡ ·ÓÎÍËÚÂ.

ÄÍÓ ÁÂÏ‡ÚÂ ÎÂÍÓ‚Ë
ÔÂÔÓ‡˜‡ÌË Ó‰ ÎÂÍ‡ ÚÂ·‡
‰‡ Á·ÓÛ‚‡ÚÂ ÒÓ ÎÂÍ‡ÓÚ ‰‡ÎË
ÏÓÊÂ·Ë ËÒÚËÚÂ ÒÂ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡˜Ë Ì‡ ·ÓÎÍËÚÂ.

òÚÓ ÔÓÚÓ‡?
ÅÓÎÍËÚÂ ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ ‚ÓÓÔ¯ÚÓ
ÌÂ ÒÂ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Á„ÓÎÂÏÂÌ
ËÁËÍ Ó‰ ‡Í Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ. 

íÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÔË‰ÊÛ‚‡ÚÂ ‰Ó
ÔÂÔÓ‡ÍËÚÂ Á‡ ÒÌËÏ‡øÂ Á‡
ÍÓÌÚÓÎ‡ Á‡ ‡Í Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ Á‡
ÊÂÌËÚÂ Ì‡ ‚‡¯‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ Í‡ÍÓ
Ë ÒÂÏÂ¿Ì‡Ú‡ ËÒÚÓË¿‡ Ì‡
·ÓÎÂÒÚ.

ÜÂÌËÚÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Ò‚ÂÒÌË Á‡
ÒËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÍÓË
ÌÂ ÒÂ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌË Á‡ ÌË‚. 

ÄÍÓ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂ ‰ÂÍ‡ ÒÂ
ÒÎÛ˜ËÎ‡ ÔÓÏÂÌ‡ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ
ÍÓ¿‡ Â ‡ÁÎË˜Ì‡ Ó‰
ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ıÓÏÓÌ‡ÎÌË
ÔÓÏÂÌË, ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‚ÂËÚÂ Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú
ÎÂÍ‡.

˜Û‚ÒÚ‚‡
á‡ ÏÌÓ„Û ÊÂÌË, ·ÓÎÍËÚÂ ‚Ó
„‡‰ËÚÂ ÒÂ ‚ÓÁÌÂÏËÛ‚‡˜ÍË.

íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÏÌÓ„Û
‡ÁÎË˜ÌË ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ë „ËÊË. ëÂ
‡Á·Ë‡ ÒÚ‡‚ÓÚ Â Ó‰
Á‡·ÓÎÛ‚‡øÂ Ó‰ ‡Í. óÂÒÚÓ Ô‡ÚË Ë
Ò‡ÏÓÚÓ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Â ÌÂÔË¿‡ÚÌÓ
Á‡ ÊÂÌ‡Ú‡.

ç‡¿˜ÂÒÚÓ, ÊÂÌËÚÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú
ÒÏËÂÌË ÍÓ„‡ ÁÌ‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ·ÓÎÍËÚÂ
‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ ÒÂ ˜ÂÒÚ‡ ÔÓ¿‡‚‡ ÍÓ¿‡
ÌÂ Â ¯ÚÂÚÌ‡ ËÎË ÓÔ‡ÒÌ‡.
èÓÌÂÍÓ„‡¯, ÏÂØÛÚÓ‡  ÊÂÌ‡Ú‡
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ ÒÚ‡‚ ËÎË
ÙÛÒÚË‡ÌÓÒÚ. ê‡Á·ËÎË‚Ë ÒÂ
‚‡Í‚ËÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ
ÎÂÍ‡ËÚÂ ÌÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ¿‡ ÓÚÍË¿‡Ú
ÔË˜ËÌ‡Ú‡ Á‡ ·ÓÎÍËÚÂ ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ
ËÎË ÌÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÔÂÔÓ‡˜‡‡Ú
Ì‡˜ËÌ Á‡ Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ Ì‡
·ÓÎÍËÚÂ. èÓÌÂÍÓ„‡¯ ÊÂÌ‡Ú‡ ÌÂ
ÔÂÒÚ‡ÌÛ‚‡ ‰‡ ÒÂ „ËÊË ‰‡ ÌÂ Â
‡Í.

ä‡¿ ÌÂÍÓË ÊÂÌË ·ÓÎÍËÚÂ ‚Ó
‰Ó¿ÍËÚÂ ‚ÎË¿‡‡Ú Ì‡ ÚÓ‡ Í‡ÍÓ ÚËÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú Á‡ ÒÂ·Â ÒË, ÌË‚Ì‡Ú‡
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚ, Ó‰ÌÓÒËÚÂ ËÎË Ô‡Í
ËÁ‚¯Û‚‡øÂÚÓ Ì‡ ‡·ÓÚ‡Ú‡. Ñ‡
ÒÂ ÊË‚ÂÂ ÒÓ ·ÓÎÍ‡ Ó‰ ·ËÎÓ ÍÓ¿
‚Ë‰ Â ÚÂ¯ÍÓ. Ñ‡ ÒÂ ÊË‚ÂÂ ÒÓ
·ÓÎÍË ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÓ ÏÓÊÂ
‰‡ ·Ë‰Â ÚÂ¯ÍÓ Á‡¯ÚÓ ÎÛØÂÚÓ ÌÂ
ÒÂÍÓ„‡¯ ÒÂ ÒÎÓ·Ó‰ÌË ‰‡
Á·ÓÛ‚‡‡Ú Á‡ Ó‚Ó¿ ‰ÂÎ Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ.

ÄÍÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌË
ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Ì‡ ‚‡¯ËÓÚ ÊË‚ÓÚ,
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ ‡ÍÓ „Ë
ÔÓ‰ÂÎËÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú‡ ÒÓ
˜ÎÂÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ ËÎË
ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ. åÓÊÂÚÂ ‰‡
ÔÓ·‡‡ÚÂ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë
ÒÓ‚ÂÚË Ó‰ ‚‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú ÎÂÍ‡
ËÎË Ó‰ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ Á‡
ÊÂÌË (Women’s Health Nurse) ‚Ó
ÎÓÍ‡ÎÌËÓÚ ˆÂÌÚ‡. àÒÚÓ Ú‡Í‡,
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Á·ÓÛ‚‡ÚÂ Ë ÒÓ
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
ÒÂÒÚ‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË (Breast Care
Nurse) ‚Ó ÍÎËÌËÍ‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË
(Breast Clinic) ‡ÍÓ ÒÏÂÚ‡ÚÂ ‰ÂÍ‡
ÚÓ‡ ŒÂ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÏËËÚÂ.

ê‡Á„Ó‚ÓÓÚ ÒÓ ÒÓ‚ÂÚÌËÍ, ËÒÚÓ
Ú‡Í‡, ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ.

é‚‡‡ ·Ó¯Û‡ Â Ì‡ÔË¯‡Ì‡ Á‡ ÊÂÌËÚÂ ÍÓË ·ËÎÂ Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰ Í‡¿ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ Á‡ ‰Ó¿ÍË. çÂ Â Ì‡ÏÂÌÂÚ‡ Í‡ÍÓ Á‡ÏÂÌ‡ Á‡ ÒÓ‚ÂÚ Ì‡ Í‚‡ÎËÙËÍÛ‚‡Ì ÎÂÍ‡.
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