

fiÓ

Ô˜

µ fiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜. áËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ

Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 

å ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙÔ

Ì¤ÚÔ˜ Î·È Ò˜ ÙÔÓ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ,

‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·. ÆÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ÔÍ‡˜, ‰È·ÂÚ·ÛÙÈÎfi˜,

Ì·Ï·Îfi˜, ·ÏÏfiÌÂÓÔ˜ ‹ ÈÛ¯˘Úfi˜

fiÓÔ˜. ÆÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ

ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ‹ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

Ì·ÛÙÔ‡, ÛÂ ¤Ó· Ì·ÛÙfi ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜

‰‡Ô. ÆÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

Î·È ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜. 

°È· ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·˘Ùfi˜ Ô

fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ ·ÈÛıËÙfi˜. °È·

¿ÏÏÂ˜, Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ

ÈÛ¯˘Úfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ∏˘Ó‹ıˆ˜

·˘Ù‹ Ë ¿ıËÛË ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙÔÓ Î·ÈÚfi. 

µ È·ÙÚÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ

Ì·ÛÙfi Â›Ó·È Ì·ÛÙ·ÏÁ›·. 

∫¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ

fiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. 

µÚÌÔÓÈÎfi˜
fiÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡
(Û˘¯Ó¿ Ï¤ÁÂÙ·È Î˘ÎÏÈÎ‹ Ì·ÛÙ·ÏÁ›·)

°˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÌÌËÓÔ

ÂÚ›Ô‰Ô ‹ Î¿ÓÔ˘Ó óÂÚ·Â›·

ÅÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ µÚÌÔÓÒÓ (HRT)

¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ fiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

Å˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ô ÈÛÙfi˜ ÛÙÔ

Ì·ÛÙfi ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙÈ˜

ÔÚÌfiÓÂ˜. 

µ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÙÔ˘

Ì·ÛÙÔ‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓË˜ ÚÈÓ ·fi ÌÈ·

ÂÚ›Ô‰Ô. Å˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË

‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÊfiÚˆÓ

fiÚˆÓ Î·È ·‰¤ÓˆÓ, ·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·˜

˘ÁÚfi ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜. ∂ÔÏÏ¤˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹

fiÓÔ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ

ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜

Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. 

ÆÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎfi

fiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛÙ¿‰È·

ÙˆÓ ¤ÌÌËÓˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ÙÔ˘˜. 

µÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ

ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î˘ÎÏÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ‹

¯ÔÓ‰ÚfiÙËÙ·. ÆÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Û¯‹Ì· ‹

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Î˘ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÈÓÔ·‰ÂÓˆÌ¿ÙˆÓ.

µ ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ fiÙ·Ó

ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÙË˜

Á˘Ó·›Î·˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ·Ó Î¿ÓÂÈ HRT. 

µ ÔÚÌÔÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi˜. µ fiÓÔ˜

Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ ·fi ÌÈ·

Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜

ÂÚÈfi‰Ô˘, ‹ Ô fiÓÔ˜ Ô˘

ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›

ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙË˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

Â›Ó·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. 

ÕÏÏÔÈ 
fiÓÔÈ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
ÕÏÏÔÈ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ·

fiÓÔ ÛÂ ¤Ó· ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô

Ì·ÛÙÔ‡˜ Â›Ó·È:

• ÅÓ ÊÔÚ¿ÙÂ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ Ô˘
‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ‹ ‰ÂÓ
ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜

• ∫ÂÚ¤ÓÙ·ÛË

• ú·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÏÏ‹˜
Î·ÊÂ›ÓË˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

ÛÙÔÓ Î·Ê¤, ÙÛ¿È, ÎfiÏ·,
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ fiˆ˜ Guarana) 

• Å‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ (¤ÙÛÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜)

• πÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (Û’
·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È
Ô˘Ï¤˜ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË)

• ÅÓ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ·›ÚÓÂÈ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ
·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎfi ¯¿È ‹
Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜

• ú‡ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‹
ÈÓÔ·‰ÂÓÒÌ·Ù·

• ∏ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË Ô˘
˙ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ÒÌÔ˘˜ ‹
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ (ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û‹ÎˆÌ· ‚·ÚÈÒÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ)

• ∂·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·,
ÏÂ˘Ú¿ ‹ Ì˘˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·’ ÙÔ
Ì·ÛÙfi. 

∂fiÓÔ˜ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡ Î·È
Î·ÚÎ›ÓÔ˜
°È· ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙÔÓ

fiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ

·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ¿‰È Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

µ fiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. 

µ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ Î·ÌÈ¿

¤Ó‰ÂÈÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Û·˜. 

∂fiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
∂ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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ÑÈ¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ 
°È· Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ ÌÈ·
·ÈÙ›· ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ı· ¤Ï·‚Â ˘fi„Ë:

• ú·Ù¿ fiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ
(ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· Ô˘Ï‹ ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜)

• πÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ fiÓÔ˘

• ∂Ô‡, fiÙÂ Î·È Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ
ÙÔÓ fiÓÔ

• π· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Ù˘¯fiÓ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ,
Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó
Ó· Á›ÓÔ˘Ó

• ú·Ù¿ fiÛÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ Ó·
¤¯ÂÙÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ‹ Î¿ÓÂÙÂ
HRT (óÂÚ·Â›·
ÅÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ µÚÌÔÓÒÓ).

ÆÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ
fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Û·˜ ÂÈ ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙÔÓ fiÓÔ Û·˜. Å˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜. 

ÅÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
å Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. å ·Ú·Î¿Ùˆ Ï›ÛÙ·
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘
›Ûˆ˜ Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ›ÙÂ ·’ ÙÔÓ fiÓÔ ‹
ÂÓfi¯ÏËÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. µÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, ÌÂÚÈÎ¤˜
fiÌˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. 

ΩÚ‹ÛÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. Å˘Ù¿
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Ï›ÁÂ˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

• ºÔÚÒÓÙ·˜ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ Ô˘
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Î·Ï¿

• ÆÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ÊÂ›ÓË
(Î·Ê¤˜, ÙÛ¿È, ÎfiÏ·, ÛÔÎÔÏ¿Ù·
Î·È ÔÙ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜)

• ∂·›ÚÓÔÓÙ·˜ †¿‰È åÚ¿ÓıÂÌÔ˘ -
Evening Primrose Oil (fi¯È
fiÌˆ˜ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÂÈÏË„›·)

• ∂·›ÚÓÔÓÙ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÔÌ¿‰·˜
Ç (ÌÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹
Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi Û·˜ ÁÈ· ÙË
‰fiÛË) 

• ∏Ù·Ì·ÙÒÓÙ·˜ ‹ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· ‹ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË
Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜.

ΩÚ‹ÛÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. Å˘Ù¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
fiÓÔ˘:

• á¿ÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÈÎ‹˜
Á¤ÏË˜ (˙ÂÏ¤) ‹ ÎÚ¤Ì·˜ ÛÙËÓ
ÂÒ‰˘ÓË ÂÚÈÔ¯‹
(Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹
Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi Û·˜) 

• ΩÚ‹ÛË ıÂÚÌÔÊfiÚ·˜ ÛÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜ Û·˜ ‹ Î¿ÓÂÙÂ ˙ÂÛÙfi
Ì¿ÓÈÔ ‹ ÓÙÔ˘˜ 

• ΩÚ‹ÛË ·ÁÔÎ‡ÛÙË˜ ÛÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜ Û·˜. 

á›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ·Ó ·›ÚÓÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿
·˘Û›ÔÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

ÅÓ ·›ÚÓÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÓÙ·ÁÒÓ,
·Í›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù¿ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙÔÓ fiÓÔ. 

πÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿;

µ fiÓÔ˜ ÛÙ· Ì·ÛÙfi Û·˜ ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Û·˜ Î·È
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Û·˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. 
ŸÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi ÙÔ˘˜ Ô˘
ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. ÅÓ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÔÈ·
·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Û·˜ Ô˘ Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·’ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û·˜, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Ó· ÙËÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Û·˜
ÁÈ·ÙÚfi˜.

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
∂ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ·
ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
ÆÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÔÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
Î·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜. µ Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜. á›Ó·È
Â›ÛË˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ó·
·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜. 
πÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ÛÙÔ
Ì·ÛÙfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
¿ıËÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ‹
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ÆÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜,
ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·ÓËÛ˘¯›·
‹ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi. á›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi Ó·
·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ¤ÙÛÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÔÈ
ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó
¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛ‹
ÙÔ˘. ÆÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ. 
ÆÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó fiÙÈ Ô
fiÓÔ˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· ‹
ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. å ‰È·‚›ˆÛË ÌÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˜ fiÓÔ˘ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏË. å ‰È·‚›ˆÛË ÌÂ fiÓÔ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
‰‡ÛÎÔÏË ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ¿ÓÂÙ· Ó·
ÌÈÏ¿ÓÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜
ÙÔ˘˜.
ÅÓ Ô fiÓÔ˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Û·˜ ¤¯ÂÈ
ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ˙ˆ‹
Û·˜ ‹ ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ ·ÎfiÌË, ÌÔÚÂ›
Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·Ó ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÌÂ ÛÙÔÚÁÈÎ¿
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ ‹ Ê›ÏÂ˜
Û·˜.
ÆÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ¿ÚÂÙÂ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·’
ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi ‹
∞ÔÛÔÎfiÌ· ∫ÁÂ›·˜ °˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜. á›ÛÙÂ Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË
Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎfi ‹
∞ÔÛÔÎfiÌ· ºÚÔÓÙ›‰·˜ Æ·ÛÙÔ‡ ÛÂ
ÌÈ· úÏÈÓÈÎ‹ Æ·ÛÙÔ‡ ·Ó ÓÔÌ›˙ÂÙÂ
fiÙÈ ·˘Ùfi ı· Û·˜ ‚ÔËıÔ‡ÛÂ Ó·
ËÛ˘¯¿ÛÂÙÂ. 
ÆÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ
·Ó ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÌÈ· Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ.

A˘Ù¿ Ù· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊÙÂ› ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·fi ÂÈ‰ÈÎfi Ì·ÛÙÔ‡. ∂ÚfiıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë
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