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Â ãÂÍ‡ÓÚ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ Ó‰
ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË (Breast
Clinic) ‚Â ËÒÔ‡Œ‡ Ì‡ ÚÂÒÚÓ‚Ë
Á‡ ‰‡ „Ë ÛÚ‚‰Ë ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡
ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ.

íÂÒÚÓ‚ËÚÂ ÍÓË ŒÂ „Ë Ó·¿‡ÒÌËÏÂ
‚Ó Ó‚‡‡ ·Ó¯Û‡ ÒÂ Ì‡Â˜ÂÌË
ÒÌËÏ‡øÂ, Á‡¯ÚÓ ÒÂ Ô‡‚‡Ú ÒÓ
Ô‡‚ÂøÂ ÒÌËÏÍË (images) Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ. ëÌËÏÍËÚÂ ŒÂ
ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÒÂ ‚Ë‰‡Ú
ËÁ‡ÒÎËÌËÚÂ ËÎË ‰Û„Ë
ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ. é‚‰Â 
ŒÂ Ó·¿‡ÒÌËÏÂ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ Ì‡
ÒÌËÏ‡øÂ:

• å‡ÏÓ„‡Ï

• ìÎÚ‡Á‚ÛÍ

ãÂÍ‡ÓÚ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ ŒÂ
‡Á„Ó‚‡‡ ÒÓ ‚‡Ò ÍÓ¿ ‚Ë‰ Ì‡
ÒÌËÏ‡øÂ ‚Ë Â ÔÓÚÂ·ÂÌ.

ÜÂÌËÚÂ ˜ÂÒÚÓÔ‡ÚË ÒÂ
Á‡„ËÊÂÌË ‰ÂÍ‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú ‡Í.
à‡ÍÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ ÍÓË ÌËÂ „Ë
ËÒÔËÚÛ‚‡ÏÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰‡Ú
ÌÂÔË¿‡ÚÌË, ·ÓÎÌË ËÎË
Á‡„ËÊÛ‚‡˜ÍË Á‡ ÊÂÌ‡Ú‡ ÚËÂ
ÂÚÍÓ ÒÂ Á‡·ÓÎÛ‚‡øÂ Ó‰ ‡Í.
èÓÒÚÓ¿‡Ú ÏÌÓ„Û ÔË˜ËÌË Á‡
ÌÂ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ, Ë ÔÓ‚ÂŒÂÚÓ Ó‰ ÌË‚ ÌÂ
ÒÂ ÓÔ‡ÒÌË ËÎË ¯ÚÂÚÌË. áÌ‡ÂÏÂ
‰ÂÍ‡ ÒÚÂ Á‡„ËÊÂÌË Ë ŒÂ
Ì‡ÒÚÓ¿Û‚‡ÏÂ ‰‡ „Ë ËÏ‡ÚÂ
ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÍÓÎÍÛ ¯ÚÓ Â
ÏÓÊÌÓ ÔÓ·ÁÓ.

çÂÍÓË ÊÂÌË ÒÂ Á‡„ËÊÂÌË Ë 
Á‡ ÚÂÒÚÓ‚ËÚÂ ÍÓË ÒÂ Ô‡‚‡Ú.
å‡ÏÓ„‡ÏÓÚ Ë ÛÎÚ‡Á‚ÛÍÓÚ 
ÌÂ ÒÂ ÓÔ‡ÒÌË Ë Ó·Ë˜ÌÓ ÌÂ ÒÂ
ÌÂÔË¿‡ÚÌË. é‚‡‡ ·Ó¯Û‡ ŒÂ
‚Ë ÔÛÊË ÌÂÍÓË ÓÒÌÓ‚ÌË

ËÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡ ÒÌËÏ‡øÂÚÓ.
ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÌÂÍÓË Ô‡¯‡ø‡
ÔÂ‰ ÒÌËÏ‡øÂÚÓ, ¿‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡
ÒÂÒÚ‡Ú‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË (Breast Care
Nurse) Ì‡ „Î‡‚ÌËÓÚ
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍË ·Ó¿ Ì‡
·ÓÎÌËˆ‡Ú‡. åÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ó
Ô‡¯‡ÚÂ Ë ÎÂÍ‡ÓÚ
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ, ÒÂÒÚ‡Ú‡ ËÎË
‡‰ËÓÎÓ„ÓÚ Ì‡ ‰ÂÌÓÚ Ì‡
ÒÌËÏ‡øÂÚÓ.

å‡ÏÓ„‡Ï
íÓ‡ Â ÒÌËÏ‡øÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ 
ÒÓ x-Á‡ˆË. é·Ë˜ÌÓ ÒÂ Ô‡‚‡Ú
Ì‡¿Ï‡ÎÍÛ ‰‚Â ÒÌËÏÍË Ó‰
ÒÂÍÓ¿‡ ‰Ó¿Í‡. ê‡‰ËÓÎÓ„ÓÚ ŒÂ ¿‡
ÔÓÒÚ‡‚Ë ‰Ó¿Í‡Ú‡ ˆ‚ÒÚÓ ÏÂØÛ
‰‚Â ‡ÏÌË ÔÎÓ˜Ë Ì‡ ÂÌÚ„ÂÌ
‡Ô‡‡ÚÓÚ ‚Ó Ú‡ÂøÂ Ó‰ Â‰Ì‡
ÏËÌÛÚ‡. íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â
ÌÂÔË¿‡ÚÌÓ, ÏÂØÛÚÓ‡ ‡ÍÓ 
Â ·ÓÎÌÓ Í‡ÊÂÚÂ ÏÛ 
Ì‡ ‡‰ËÓÎÓ„ÓÚ.

ìÎÚ‡Á‚ÛÍ
èË Ó‚‡ ÒÌËÏ‡øÂ ÒÂ ÍÓËÒÚ‡Ú
Á‚Û˜ÌË ·‡ÌÓ‚Ë Á‡ ‰‡ ÒÂ
‰Ó·ËÂ ÒÎËÍ‡ Ì‡ ÏÂÍÓÚÓ ÚÍË‚Ó
Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ. ÄÔ‡‡ÚÓÚ Â ÒÎË˜ÂÌ
Ì‡ ÓÌÓ¿ ÒÓ ÍÓ¿ ÒÂ „ÎÂ‰‡‡Ú
·Â·Ëø‡Ú‡ Í‡¿ ·ÂÏÂÌËÚÂ
ÊÂÌË. ëÂ ÒÓÒÚÓË Ó‰ ÒÓÌ‰‡ ‚Ó
‚Ë‰ Ì‡ ÏËÍÓÙÓÌ. í‡‡ Â
ÔÓ‚Á‡Ì‡ ÒÓ ÍÓÏÔ¿ÛÚÂ.
íÂıÌË˜‡ÓÚ ËÎË ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ
ŒÂ ÒÚ‡‚Ë ÔÓœËÂÌ ¤ÂÎ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ Ë ÔÓÚÓ‡ ÌÂÊÌÓ ŒÂ ¿‡
‰‚ËÊË ÒÓÌ‰‡Ú‡ ÔÓ ‰Ó¿ÍËÚÂ,
Á‡ÔË‡¿ŒË ‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÒÌËÏÍË.
ìÎÚ‡Á‚ÛÍÓÚ Ó·Ë˜ÌÓ Ú‡Â 30
ÏËÌÛÚË Ë ÌÂ ·ÓÎË.

êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ 
Ó‰ Ï‡ÏÓ„‡Ï 
Ë ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ
ç‡¿Ï‡ÎÍÛ Â‰ÂÌ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ
‡‰ËÓÎÓ„ ŒÂ „Ë ÔÓ„ÎÂ‰ÌÂ ÒËÚÂ
ÒÌËÏÍË Ó‰ Ï‡ÏÓ„‡Ï ËÎË
ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ. íÓ¿ ŒÂ ËÒÔ‡ÚË
ËÁ‚Â¯Ú‡¿ ‰Ó ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ ‚Ó ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ 
Á‡ ‰Ó¿ÍË (Breast Clinic).

çÂÍÓ„‡¯ ÒÌËÏÍËÚÂ ÌÂ ÒÂ
‰Ó‚ÓÎÌÓ ¿‡ÒÌË Ë ÚÂ·‡
ÔÓ‚ÚÓÌÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚‡Ú.
ÑÛ„Ô‡Ú, ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ ÏÓÊÂ
‰‡ Ó‰·ÂÎÂÊË ‰ÂÎ Ó‰ ÒÌËÏÍ‡Ú‡
Á‡ ÔÓ‚ÚÓÌ‡ ÔÓ‚ÂÍ‡. ëÂÚÓ
ÚÓ‡ ÒÂ Ô‡‚Ë Á‡ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·ËÂ
ÚÓ˜Ì‡ ‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡. íÓ‡ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë
‰ÂÍ‡ ËÏ‡ ÌÂÍÓ¿ ÔÓ·ÎÂÏ.

ÇËÂ ŒÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ¿‡‚ËÚÂ Ì‡
ÔÓ‚ÚÓÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ Á‡ ‰‡
‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ Á‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ó‰
ÒÌËÏ‡øÂÚÓ ÒÓ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ.
êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÌÂ „Ë
ÒÓÓÔ¯ÚÛ‚‡ÏÂ ÔÂÍÛ ÚÂÎÂÙÓÌ.
ëÓ ‚‡¯‡ ‰ÓÁ‚ÓÎ‡ ŒÂ „Ó
ËÁ‚ÂÒÚËÏÂ Ë ‚‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú
ÎÂÍ‡ Á‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ.

é‚‡‡ ·Ó¯Û‡ Â Ì‡ÔË¯‡Ì‡ Á‡ ÊÂÌËÚÂ ÍÓË
·ËÎÂ Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰ Í‡¿ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ Á‡ ‰Ó¿ÍË.
çÂ Â Ì‡ÏÂÌÂÚ‡ Í‡ÍÓ Á‡ÏÂÌ‡ Á‡ ÒÓ‚ÂÚ Ì‡
Í‚‡ÎËÙËÍÛ‚‡Ì ÎÂÍ‡.
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Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and
associated private providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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