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¤¯ÂÈ Î·ÓÔÓ›ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÌÈ·
·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Û·˜. 

µÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Û·˜
ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi
Ï¤ÁÔÓÙ·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜.
¤ÁÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÂÂÈ‰‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ (·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜)
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Û·˜. µÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË fiÁÎˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. π· Â›‰Ë
ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂˆÓ Ô˘ ı·
ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È:

• Æ·ÛÙÔÁÚ·Ê›Â˜

• ∫ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· 

å ÂÈ‰ÈÎfi˜ ı· Û·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Î¿ÓÂÙÂ. 

µÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Û˘¯Ó¿ fiÙÈ
Ë ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙÔ Ì·ÛÙfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Î·ÚÎ›ÓÔ˜. ∂·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¤˜, ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‹
·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
Û¿ÓÈ· Â›Ó·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜. ∫¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi, Î·È ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‹ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜.
°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ, ¤ÙÛÈ ı·
ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ÙÔ
Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

ÆÂÚÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó
Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı·
Î¿ÓÔ˘Ó. µÈ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ù·
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿. 

Å˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜. ÅÓ

¤¯ÂÙÂ ·ÔÚ›Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹
Û·˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ
ÌÂ ÙË ∞ÔÛÔÎfiÌ· ºÚÔÓÙ›‰·˜
Æ·ÛÙÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
·ÚÈıÌÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ÆÔÚÂ›ÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ·
Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfi, ÓÔÛÔÎfiÌ·
‹ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜. 

Æ·ÛÙÔÁÚ·Ê›·
Å˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡. ∏˘Ó‹ıˆ˜, ·›ÚÓÔ˘Ó ‰‡Ô
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ÛÙfi,
¤Ó·˜ Ì·ÛÙfi˜ ÙËÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. å
·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜ ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ
Ì·ÛÙfi Û·˜ ÛÊÈ¯Ù¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô
Â›Â‰ˆÓ Ï·ÎÒÓ ÛÙÔ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· Ì¤¯ÚÈ
¤Ó· ÏÂÙfi. Å˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ Â¿Ó Û·˜
ÔÓ¿ÂÈ, ¤ÛÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ. 

∫ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
∏ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î‡Ì·Ù· ÁÈ· Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· fiÏˆÓ
ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡. πÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
‰Â›ÙÂ ÙÔ ÌˆÚfi Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿.
ÅÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎfi
ÌÔ¯Ïfi ¯ÂÈÚfi˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÌÈÎÚfiÊˆÓÔ. Å˘Ùfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÎÔÌÈÔ‡ÙÂÚ. å ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎfi˜
ı· ·ÏÒÛÂÈ ¤Ó· ‰È·˘Á‹ ˙ÂÏ¤ ÛÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜ Û·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ı·
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ··Ï¿ ÙÔÓ ÌÔ¯Ïfi Û’
fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ÛÙÔ‡
Û·˜, ÛÙ·Ì·ÙÒÓÙ·˜ ÁÈ· Ó· ·›ÚÓÂÈ
ÂÈÎfiÓÂ˜. πÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 30
ÏÂÙ¿ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓÔ. 

ÅÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Æ·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È
∫ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ

πÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÂÈ‰ÈÎfi˜
·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜ ı· ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ‹ Î·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ¿ Û·˜. ó·
ÛÙÂ›ÏÂÈ ÌÈ· ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ÛÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÛÙËÓ úÏÈÓÈÎ‹
Æ·ÛÙÔ‡. 

ÆÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·ı·Ú¤˜ Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·Á›ÓÔ˘Ó. ÕÏÏÂ˜
ÊÔÚ¤˜ Ë ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙËÓ
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· Ó·
‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹
‰È¿ÁÓˆÛË. ÑÂÓ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÙÈ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Û·˜. 

ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÁÈ·
¤Ó· ¿ÏÏÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÁÈ· Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfi. ÑÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·’ ÙÔ
ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. ÆÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ¿ Û·˜, ı·
ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÔÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Û·˜. 

A˘Ù¿ Ù· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ¤¯Ô˘Ó

ÁÚ·ÊÙÂ› ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›

·fi ÂÈ‰ÈÎfi Ì·ÛÙÔ‡. ∂ÚfiıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÂÓfi˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

Produced by Western Breast Services Alliance.
Funded by Department of Human Services
through BreastCare Victoria. November 2003.

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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