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अ"ताल से जाने के बाद, अ"ताल की िमडवाइफ (दाई) और आपकी मातृ एवम् िशशु BाC (मेटनEल एंड चाइH हेJ) नसE 
(MCHN) आपसे संपकE  करके आपकी आगे की देखभाल का Rबंध करTगी।   

आप िनVिलWखत सहायता सेवाओ ंमT से िकसी भी सेवा के िलए B-रैफर (ख़ुद को रैफर) भी कर सकती ह̂: 

• 24-घंटे चालू रहने वाली मातृ व िशशु (मेटन9ल एंड चाइ=) हे?लाइन - फोन: 132 229 
• 24-घंटे चालू रहने वाली @नपान हे?लाइन - फोन: 1800 686 268 (दुभािषए के िलए 131 450) 
• दूध िपलाने (लेDेशन) से संबंिधत Gाइवेट सलाहकारो ंकी जानकारी www.lcanz.org पर पाई जा सकती है  
• @नपान कराने और दूध िपलाने (लेDेशन) से सNOPत काउंिसल की िन:शुS साव9जिनक सेवाओ ंकी सूची 

नीचे दी गई है: 

काउंिसल )े+: -नपान कराने और दूध िपलाने (ले6ेशन) से स9:;त सहायता 

सेवाओ ंका िववरण: 

िVNWक (Brimbank) अपनी MCHN से बात करT  या 9249 4433 पर फोन करT  

अपॉइंटमTट्स मंगलवार और शुuवार सुबह 10 बजे से लेकर शाम 4 बजे तक ह̂ 

हॉaंस बे (Hobsons Bay) अपनी MCHN से बात करT  या 9932 1300 पर फोन करT  

हयू्म (Hume) अपनी MCHN से बात करT  या 9205 2844 पर फोन करT  

vनपान सहायता सेवाएँ ह्यूम (Hume) मT कई |ानो ंऔर समय पर उपल~ करवाई जाती 

ह̂। 

मैसडन रj जेस (Macedon Ranges) अपनी MCHN से बात करT  या 5422 0281 पर फोन करT  

मैpरबनोगं (Maribyrnong) अपनी MCHN से बात करT  या 9688 0501 पर फोन करT  

मैलबन9 िसटी (Melbourne City) अपनी MCHN से बात करT  या 9340 1444 पर फोन करT  

मेtन (Melton) अपनी MCHN से बात करT  या 9747 5462 पर फोन करT  

vनपान से संबंिधत िवचार-िवमशE अपॉइंटमTट के �ारा, फोन पर सलाह 

मेpर9 बेक (मोरलैu) [Merri-bek 

(Moreland)] 

मैली�न (Merlynston): सोमवार सुबह 9 बजे से दोपहर 3 बजे तक, फोन 9354 1600 

कोबगE (Coburg): बुधवार सुबह 9 बजे से दोपहर 3 बजे तक, फोन 9240 1111 

मूनी वैली (Moonee Valley) अपनी MCHN से बात करT  या 9243 1895 पर फोन करT  

मूराबूल (Moorabool)  अपनी MCHN से बात करT  या  टेलीहेJ 5366 7100 पर फोन करT , सोमवार से शुuवार 

बैकस माशE (Bacchus Marsh) अ"ताल, फोन 5367 9873 

ई-मेल: info@wh.org.au Attention: Breastfeeding Support Service 

vनपान से संबंिधत िवचार-िवमशE अपॉइंटमTट के �ारा, टेलीहेJ 

िवंढम (Wyndham) अपनी MCHN से बात करT  या 9742 8148 पर फोन करT  
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-नपान कराने और दूध िपलाने की आपकी या+ा मE सहायता देने के िलए उपयोगी िलंI: 

 

रीजनल (Kामीण) )े+: -नपान कराने और दूध िपलाने (ले6ेशन) से स9:;त सहायता सेवाओ ंका 

िववरण: 

अराराट (Ararat) vनपान सहायता सेवा: गु�वार, फोन 5352 9321 

बालारैट (Ballarat) �ैW�य� हैJ: सोमवार से शुuवार, फोन 5320 4977 

बWिडगो (Bendigo) vनपान सहायता सेवा: सोमवार से शुuवार, फोन 54547293  

डे~फड9 (Daylesford) uेसिवक (Creswick) मातृ िशशु के�: फोन 5321 6560 

आ#-िव'ास के  साथ -नपान 

कराना  

 

 

 

अपने  िशशु  को -न से  लगाना 

 

 

 

7ा आपके  िशशु  को पया9: दूध 

िमल रहा है 

 

-नपान कराने  की अवBाएँ 

 

 

 

-न का बढ़ना 

 

 

 

पीड़ादायक/फटे  Kए िनLल 

 


