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Burmese

ချျစ််ရသော�ာသူူ ကွွယ််လွွန််သွားး��
သော�ာအခါါ

သတင်းး�အချျက််အလက်နှှင့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု
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အနော�ာက််ပိုု�င်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (Western Health) ရှိိ� 
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�နှှင့််� စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�က သင်တို့့� ချျစ််ရသော�ာ
သူူ ကွွယ််လွွန်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� စိိတ်ထိိခိုု�က််နေေသော�ာ သင်နှှင့််�တကွွ 
သက်ဆုို�င််သူူများ�း�ကိုု�  ဝမ်းး�နည်းး�စကားး� ပြော��ာကြား�း�လိုု�ပါါသည်။

ဤအချိိ� န်သ်ည် ခက်ခဲဲသော�ာအချိိ� န် ်ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� မကြာ�ာခဏဆုို�
သလိုု� မကြုံ�ံ�ဖူးး�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�နှှင့််� အစီီအစဉ််များ�း� 

ပြု�ုလုုပ်ရမည်ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  နား�းလည်ပါါသည်။

ဤစာာစော�ာင််တွွင်် သင် ထည့််�သွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့်� လက်တွေ့�့
ကိိစ္စစများ�း�နှှင့််� သင် နော�ာက််ထပ််အကူူအညီီ ရယူူနိုု�င််မည့်� 
ဝန်ဆ်ော�ာင််လုုပ်ငန်းး�ဌာာနများ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ သင့််�အတွွက်် 

အသုံးး��ဝင််လိိမ့်�မည်ဟုု ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  မျှော်�်��လင့််�ရသည့်�  သတင်းး�
အချျက််အလက်များ�း� ပါါရှိိ�ပါါသည်။ ဤစာာစော�ာင််တွွင်် လူူတစ််
ဦးး ကွွယ််လွွန်သ်ော�ာအခါါ တွေ့�့ကြုံ��ံ�ရနိုု�င််သည့်� စိိတ်ခံံစား�းချျက််

များ�း�နှှင့််� စိိတ်ထိိခိုု�က််မုှု အချို့�့ �၏ အကြော��ာင်းး�အချျက််များ�း�
လည်းး� ပါါရှိိ�သည်။ 

သင့််�ချျစ််ရသော�ာသူူကိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ခွွင့််�ရခြ�င်းး�သည် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အတွွက်် အထူးး�အခွွင့််�အရေး�းဖြ�စ််ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ယခုုအချိိ� န််

တွွင်် သင်နှှင့််�အတူူ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ပူူဆွေး�း�ကြေ��ကွဲဲ�ရပါါသည်။
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မာာတိိကာာ
ချျစ််ရသော�ာသူူ ကွွယ််လွနွ်ပ်ြီး�း�နော�ာက််	 ၂

အသုုဘကိိစ္စစ အစီီအမံံများ�း� 	 ၄

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရမည့်�သူများ�း� (စစ််ဆေး�းရန်စ်ာာရင်းး�)	 ၆

ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�	 ၁၀

မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခြ�င်းး�	 ၁၂

ကလေး�းများ�း�၊ လူငူယ််များ�း�နှှင့််� ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး� 	 ၁၄

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း�အားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခြ�င်းး�	 ၁၆

ပ့ံ့�ပိုးး��ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု လုုပ်ငန်းး�များ�း�	 ၁၈

ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�းနှှင့််� တရား�းဥပဒေ�ဆုို�င််ရာာ အကူူအညီီ	 ၂၂

အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု လုုပ်ငန်းး�များ�း� 	 ၂၂
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ချျစ််ရသော�ာသူူ ကွွယ််လွွန်သ်ွားး��ပြီး�း�နော�ာက််
ကိုု�ယ့့်�ချျစ််ရသော�ာသူူများ�း�နှှင့််�အတူ ူနေေထိုု�င််ပါါ။

သင်နှှင့််� သင့််�ချျစ််ရသော�ာသူူအတွက်ွ် ယခုုအချိိ� န်တ်ွင်ွ် ဘာာသာာရေး�းဆုို�င််ရာာ သို့့� မဟုုတ် 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆုို�င််ရာာ လုုပ်လိုု�သည်များ�း� ရှိိ�၊ မရှိိ� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� အသိိပေး�းပါါ။

ဆေး�းရံုံ� မှှ ပြ�န်ရ်န်အ်ဆင်သင့််�ဖြ�စ််ပါါက လူနူာာဆော�ာင််ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ 
ထို့့� နော�ာက်် သင့််�ချျစ််ရသော�ာသူူအားး� အနော�ာက််ပိုု�င်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာနအတွငွ်းး�ရှိိ� နေေရာာတစ််ခုု
သို့့�  သို့့� မဟုုတ် အနီးး�နား�းရှိိ� အသုုဘစီီစဉ််ရေး�းလုုပ်ငန်းး�သို့့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ပေး�းပါါမည်။ ထို့့� နော�ာက်် 
သင့််�ရွေး�း�ချျယ််သည့်� အသုုဘစီီစဉ််ရေး�းလုုပ်ငန်းး�သည် သင့််�ချျစ််ရသော�ာသူူကိုု� သူူတို့့�၏လုုပ်ငန်းး�
နေေရာာသို့့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ပေး�းပါါမည်။ 

သေ�စာာရင်းး�

သင့််�ချျစ််ရသော�ာသူူ ကွွယ််လွနွ်သ်ွားး��သည်ကိုု� ဆရာာဝန်က် အတည််ပြု�ုပေး�းပြီး�း� မွေး�း�ဖွား��းမုှု၊ 
သေ�ဆုံးး��မုှုနှှင့််� မှှတ််ပုံံ�တင််ရုံးး� �သို့့�  အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပေး�းပါါမည်။ သင်ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််သည့်� 
အသုုဘစီီစဥ်ရေး�းလုုပ်ငန်းး�သည် ပုံံ�မှှန်သ်ေ�စာာရင်းး�ကိုု� သင့််�ကိုု�ယ််စား�း သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က်
ပေး�းပါါမည်။ သေ�စာာရင်းး�အားး� မည်သူူထံံသို့့�  ပို့့� ပေး�းရမည်ကိုု� အသုုဘစီီစဥ်ရေး�းလုုပ်ငန်းး�အားး� 
သေ�ချာ�ာစွာာ� အသိိပေး�းပါါ။

သေ�စာာရင်းး�ထုုတ်ပေး�းရန် ်ရက််သတ္တတ ပတ်များ�း�စွာာ� ကြာ�ာနိုု�င််သည်ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

အသေး�းစိိတ် အကြော��ာင်းး�အချျက််များ�း�အတွက်ွ် မွေး�း�ဖွား��းမုှု၊ သေ�ဆုံးး��မုှုနှှင့််� ထိိမ်းး�မြား�း�မုှု မှှတ််ပုံံ�တင််
ရုံးး� �  
ဖုုန်းး� ၁၃၀၀ ၃၆၉ ၃၆၇ ကိုု�ဆက်သွွယ််ပါါ သို့့� မဟုုတ် ဝက််ဘ််ဆုို�က်် www.bdm.vic.gov.au  

တွင်ွ်ကြ�ည့်�ပါါ။

သေ�မုှုသေ�ခင်းး�စစ််ဆေး�းသည့််� တရား�းသူကြီး�း�သို့့�  အမုှုလဲွှဲ�ခြ�င်းး�

ဆရာာဝန်သ်ည် အချို့�့ �သေ�ဆုံးး��မုှုများ�း�ကိုု� သေ�မုှုသေ�ခင်းး� စစ််ဆေး�းသည့်� တရား�းသူကြီး�း�ထံံသို့့�  
သေ�ဆုံးး��သည့်� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�(များ�း�)ကိုု� စစ််ဆေး�းကြား�း�နာာရန် ်လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းနိုု�င််သည်။ ဤသို့့�  
လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါက လူနူာာဆော�ာင််ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�က ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့်�ကိိစ္စစများ�း�ကိုု� သင်
နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။ 

နော�ာက််ထပ်် အကြော��ာင်းး�အချျက််များ�း�အတွက်ွ် သေ�မုှုသေ�ခင်းး� စစ််ဆေး�းကြား�း�နာာမုှု လက်ခံံရေး�း
နှှင့််� စုံံ�စမ်းး�မုှုများ�း�ဌာာန (Coronial Admissions and Enquiries) ဖုုန်းး� ၁၃၀၀ ၃၀၉ ၅၁၉ ကိုု�
ဆက်သွွယ််ပါါ သို့့� မဟုုတ် ဝက််ဘ််ဆုို�က်် www.coronerscourt.vic.gov.au တွင်ွ်ကြ�ည့်�ပါါ။
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ငွေ�ေကြေး��း အထော�ာက််အပ့ံ့�

သင့််�အခက်အခဲဲအပေါ်�်မူူတည််၍ အစိုးး��ရ ငွေ�ေကြေး��းအထော�ာက််အပ့ံ့�ကိုု� သင် ရနိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�နိုု �င််
ပါါသည်။ နော�ာက််ထပ်် အကြော��ာင်းး�အချျက််များ�း�အတွက်ွ် Services Australia ဖုုန်းး� ၁၃ ၂၃ ၀၀ 
ကိုု�ဆက်သွွယ််ပါါ သို့့� မဟုုတ် ဝက််ဘ််ဆုို�က်် www.servicesaustralia.gov.au တွင်ွ်ကြ�ည့်�ပါါ။ 

သေ�တမ်းး�စာာများ�း�

သေ�တမ်းး�စာာသည် လူတူစ််ဦးး ကွွယ််လွနွ်ပ်ြီး�း�နော�ာက်် ၎င်းး�၏ပိုု�င််ဆုို�င််မုှုများ�း�ကိုု� မည်ကဲ့့�သို့့� ခွဲ�ဲ�ဝေ�
ရမည်ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည့်� ဥပဒေ�ဆုို�င််ရာာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည်။ သေ�တမ်းး�စာာ
ပါါ ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန် ်သေ�တမ်းး�စာာ စီီမံံခွင့််�ရသူူတွင်ွ် 
တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။ သင့််�ချျစ််ရသော�ာသူူတွင်ွ် သေ�တမ်းး�စာာမရှိိ�ပါါက သို့့� မဟုုတ် သင် ရှာာ�မတွေ့�့
ပါါက၊ ဤလုုပ်ငန်းး�စဉ််အတွက်ွ် သင့််�အားး� လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ြ�ရန် ်ဥပဒေ�အကျိုးး� ��ဆော�ာင်် သို့့� မဟုုတ် 
အခြား�း� ဥပဒေ�ရေး�းရာာအကျိုးး� ��ဆော�ာင််လုုပ်ငန်းး�များ�း�ထံံမှ (စာာမျျက််နှာာ� ၁၂တွင်ွ် ကြ�ည့်�ပါါ) ဥပဒေ� 
အကြံ�ံဉာာဏ််ရယူူရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််သည်။ 

၃
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အသုုဘ အစီီအမံံများ�း�
ကွွယ််လွနွ်သူ်ူ၏ဆန္ဒဒနှှင့််� မိိသားး�စုုနှှင့််� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�
ပေး�းရန်အ်တွက်ွ်  အသုုဘ အခမ်းး�အနား�း စီီစဉ််ရန် ်နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည်။ တစ််ခါါတစ််ရံံ 
လူတူစ််ဦးးသည် ၎င်းး�၏နာာရေး�းနှှင့််�ပတ်သက်ပြီး�း� ၎င်းး�၏ဆန္ဒဒကိုု� သေ�တမ်းး�စာာ၌ ဖော်�်�ပြ�ထားး�
နိုု�င််သည် သို့့� မဟုုတ် ၎င်းး�ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့်� အသုုဘစီီစဉ််ရေး�းလုုပ်ငန်းး�သို့့�  အသုုဘ 
အတွက်ွ် အခကြေး��းငွေ�ေ ကြို�ု�တင််ပေး�းထားး�နိုု�င််သည်။ 

အသုုဘ အခမ်းး�အနား�းကိုု� ကြို�ု�တင််စီီစဉ််မထားး�ပါါက ပထမဆုံးး��လုုပ်ရမည့်�အဆင့််�အနေေဖြ�င့််� 
အသုုဘစီီစဉ််ရေး�း လုုပ်ငန်းး�ကိုု� ဆက်သွွယ််ရန်ဖ်ြ�စ််သည်။ အင််တာာနက်ပေါ်�်တွင်ွ် ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
သို့့� မဟုုတ် သြ�စတြေး��းလျျ အသုုဘ စီီစဥ်ရေး�းလုုပ်ငန်းး�အသင်းး� ဖုုန်းး� ၉၈၅၉ ၉၉၆၆ ကိုု� ဆက်
သွွယ််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် www.afda.org.au တွင်ွ် ကြ�ည့်�ရှု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသုုဘ စီီစဉ််ရေး�း 
ကုုမ္ပပဏီီကိုု� သင်ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ပါါသည်။

	• စျာ�ာပနကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�သည် ကုုမ္ပပဏီီများ�း�အကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််သည်။ အပြီး�း�သတ် 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််မချျမီီ ကုုမ္ပပဏီီအချို့�့ �ကိုု� သင် ဆက်သွွယ််ကော�ာင်းး� ဆက်သွွယ််ချျင််ပါါ
မည်။ အသုုဘစီီစဉ််ရေး�းလုုပ်ငန်းး� အများ�း�စုုကိုု� တစ််ရက်် ၂၄ နာာရီီလုံးး��လုံးး�� ဆက်သွွယ််နိုု�င််
ပါါသည်။

	• သင် အသုုဘ စီီစဉ််ရေး�းလုုပ်ငန်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််သည်နှှင့််�၊ ဤလုုပ်ငန်းး�သည် သင့််�ချျစ််
ရသော�ာသူူကိုု� ၎င်းး�တို့့�၏ လုုပ်ငန်းး�နေေရာာသို့့�  ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာအစီီအစဉ််များ�း�
ကိုု� ပြု�ုလုုပ်ပါါမည်။ အသုုဘ စီီစဉ််ရေး�းလုုပ်ငန်းး�သည် အသုုဘကိိစ္စစအတွက်ွ်နှှင့််� မွေး�း�ဖွား��းမုှု၊ 
သေ�ဆုံးး��မုှုနှှင့််� ထိိမ်းး�မြား�း�မုှု မှှတ််ပုံံ�တင််ရုံးး� �အတွက်ွ် လိုု�အပ််သော�ာစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� 
စီီစဉ််ပါါလိိမ့်�မည်။

	• တစ််ခါါတစ််ရံံ ပုုဂ္ဂဂလိိက ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ၊ ဖျား�း�နာာအာာမခံံ၊ မတော်�်�တဆအာာမခံံ 
သို့့� မဟုုတ် အသက်အာာမခံံ ပေါ်�်လစီီ စာာချုု�ပ််များ�း�သည် အသုုဘကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�နှှင့််� 
အခြား�း�ကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�ကိုု� ကျျခံံစေ�နိုု�င််ပါါသည်။ သင့််�ချျစ််ရသော�ာသူူတွင်ွ် အာာမခံံ ရှိိ�ပါါက 
ဤကုုမ္ပပဏီီကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပြီး�း� ဤကဲ့့�သို့့�  ကုုန်က်ျျစရိိတ်ကျျခံံပေး�းနိုု�င််မည်လားး�ဟု ုမေး�းနိုု�င််
ပါါသည်။

	• အသုုဘ အစီီအမံံများ�း�အတွက်ွ် ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ်အကူူငွေ�ေ လိုု�အပ််သော�ာ 

Aboriginal and Torres Strait Islander လူမူျိုး� း��များ�း�သည် အော�ာက််ပါါဌာာနသို့့�  ဆက်
သွွယ််နိုု�င််သည်-

	� Aborigines Advancement League 
2 Watt Street 
Thornbury, Victoria, 3071 
ဖုုန်းး� - ၉၄၈၀ ၇၇၇၇

၄



•	 .
၅

	• �မိိသားး�စုုများ�း�အနေေဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ ဒေ�သခံံ Aboriginal Community Co-Operative 

ကိုု� ဆက်သွွယ််နိုု�င််သည်။ အဆုို�ပါါ ဌာာနများ�း�တွင်ွ် ချျစ််ရသော�ာသူူ ဆုံးး��ရှုံး�း��သွားး��ခြ�င်းး�ကိုု� 
ကြုံ�ံ�တွေ့�န့ေေရသည့်� မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� လူပူုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�း
နိုု�င််သည့်� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုလုုပ်ငန်းး�များ�း�နှှင့််� အချိိ�တ် အဆက် ရှိိ�ပါါလိိမ့်�မည်။

	� Aboriginal Hospital Liaison Officers (AHLO) အရာာရှိိ�များ�း�ကိုု� အနော�ာက််ပိုု�င်းး�
ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (Western Health) ဆေး�းရံုံ�များ�း�အားး�လုံးး��တွင်ွ် ရနိုု�င််ပါါသည်။ အကယ််၍ 
AHLO နှှင့််�တွေ့�ဆ့ုံံ�လိုု�ပါါက ဆေး�းရံုံ�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� အသိိပေး�းပါါ၊ ၎င်းး�တို့့�က အဆုို�ပါါ
အရာာရှိိ�ကိုု� သင့််�ကိုု�ယ််စား�း ဆက်သွွယ််ပေး�းမည် သို့့� မဟုုတ် ၎င်းး�တို့့�ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က်် ဆက်သွွယ််
ရန် ်၎င်းး�တို့့�၏ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�ကိုု� သင့််�အားး� ပေး�းပါါမည်။



•	 .

ဆက်သွွယ််ရမည့််�သူ စာာရင်းး�
သေ�ဆုံးး��မုှုနှှင့််�ပတ်သက်ပြီး�း� သင် ဆက်သွွယ််ရန်လ်ိုု�အပ််မည့်� လူအူချို့�့ � သို့့� မဟုုတ် အဖ့ွဲ့�အစည်းး�
အချို့�့ �ကိုု� အော�ာက််ပါါစစ််ဆေး�းရမည့်�စာာရင်းး�တွင်ွ် အသေး�းစိိတ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။ အချို့�့ �ကိုု�  
ချျက််ချျင်းး�ဆက်သွွယ််ရန် ်လိုု�မည်မဟုုတ်ပါါ။

ဆက်သွွယ််ရမည့့်� ပုုဂ္ဂိုု��လ််/အဖ့ွဲ့�
အစည်းး� 

ဆက်သွွယ််ရမည့့်� 
ပုုဂ္ဂိုု��လ််၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

နှှင့််� လိိပ်စာာ  
(လိုု�အပ််ပါါက)

သေ�ဆုံးး��သွားး��
သူူ၏ အသေး�းစိိတ် 
အချျက််အလက်

များ�း� (ဥပမာာ စာာရင်းး�
အမှှတ်် သို့့� မဟုုတ် 
ရည််ညွှှန်းး�နံံပါါတ််) 

သေ�ဆုံးး��
ကြော��ာင်းး� 
တိုု�င််ကြား�း�

ခြ�င်းး� 
(ဟုုတ်/

မဟုုတ်)

စာာရင်းး�ကိုု�င််
Australian Taxation Office ၁၃ ၂၈ ၆၅

ဘဏ််များ�း�/ငွေ�ေချေး�း�အဖ့ွဲ့�များ�း�
Services Australia ၁၃ ၂၃ ၀၀
Child Support Services ၁၃ ၁၂ ၇၂

ရပ််ကျေး�း�အဖ့ွဲ့�များ�း� သို့့� မဟုုတ် 
အသင်းး�အဖ့ွဲ့�များ�း�  
(ဥပမာာ RSL၊ အားး�ကစား�း၊ 
လူမုူှုရေး�း/ယဉ််ကျေး�း�မုှု) 

Department of Veterans’ 
Affairs (DVA)

၁၃ ၃၂ ၅၄

Australian Electoral 
Commission

၁၃ ၂၃ ၂၆

အလုုပ်ရှှင််/စီးး�ပွား��းရေး�း 
လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်များ�း�

စက်ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ အငှား��းဌာာန  
(ဥပမာာ ဆေး�းရံုံ� ၊ ပုုဂ္ဂဂလိိက အ
ငှား��း)
သေ�တမ်းး�စာာ စီီမံံခွင့််�ရသူူ

နိုု�င််ငံံခြား�း�ပင်စင် အာာဏာာပိုု�င််အဖ့ွဲ့� 
(Services Australia 

international Services)

၁၃ ၁၆ ၇၃

၆
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ဆက်သွွယ််ရမည့့်� ပုုဂ္ဂိုု��လ််/အဖ့ွဲ့�
အစည်းး� 

ဆက်သွွယ််ရမည့့်� 
ပုုဂ္ဂိုု��လ််၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

နှှင့််� လိိပ်စာာ  
(လိုု�အပ််ပါါက)

သေ�ဆုံးး��သွားး��
သူူ၏ အသေး�းစိိတ် 
အချျက််အလက်

များ�း� (ဥပမာာ စာာရင်းး�
အမှှတ်် သို့့� မဟုုတ် 
ရည််ညွှှန်းး�နံံပါါတ််) 

သေ�ဆုံးး��
ကြော��ာင်းး� 
တိုု�င််ကြား�း�

ခြ�င်းး� 
(ဟုုတ်/

မဟုုတ်)

အသုုဘ စီီစဉ််ရေး�း လုုပ်ငန်းး�

အသုုဘ အာာမခံံ (ရှိိ�/မရှိိ�)

ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း� 
(ဥပမာာ- ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ လူနူာာ
စီီမံံမန်န်ေေဂျာ�ာ၊ သွားး��ဆရာာဝန်၊် 
ခြေ�ေဖဝါးး�ပညာာရှှင််)

အာာမခံံကုုမ္ပပဏီီများ�း� 
 (ဥပမာာ ကားး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ 
အိိမ်နှှင့််� အိိမ်တွငွ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ 
အသက်)

အိိမ်ရှှင််/အိိမ်ခြံ�ံမြေ�ေ
ကိုု�ယ််စား�းလှယ််

နှှင့််� ရပ််ကျေး�း�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� 
(ဥပမာာ- Meals on Wheels၊ 
စာာကြ�ည့်�တိုု�က််၊ နှုု�န်းး�ထားး�များ�း�၊ 
အိိမ်အကူူအညီီ၊ ဘော်�်�တန်က်
လာာခ််)

ဒေ�သတွငွ်းး� စာာတိုု�က််

မက်ဒီီကဲ ၁၃ ၂၀ ၁၁
“My Aged Care” ၁၈၀၀ ၂၀၀ ၄၂၂

NDIS ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုဌာာနများ�း�

အများ�း�ဆုို�င်် ယုံံ�မှှတ််အုုပ်ထိိန်းး�မုှု
အဖ့ွဲ့�

ကျော�ာ�င်းး�/တက္ကက သိုု�လ််/ကော�ာလိိပ်
ဥပဒေ�အကျိုးး� ��ဆော�ာင််/ရှေ့�့ �နေေ

အိုု�နာာစုုဆော�ာင်းး�ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ

၇
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Department of Human Services ၏ “ဆက်သွွယ််ရမည့်�သူ စာာရင်းး�” ကိုု�မှီီ�ငြ�မ်းး�ထားး�သည်။

၈

ဆက်သွွယ််ရမည့့်� ပုုဂ္ဂိုု��လ််/အဖ့ွဲ့�
အစည်းး� 

ဆက်သွွယ််ရမည့့်� 
ပုုဂ္ဂိုု��လ််၊ ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

နှှင့််� လိိပ်စာာ  
(လိုု�အပ််ပါါက)

သေ�ဆုံးး��သွားး��
သူူ၏ အသေး�းစိိတ် 
အချျက််အလက်

များ�း� (ဥပမာာ စာာရင်းး�
အမှှတ်် သို့့� မဟုုတ် 
ရည််ညွှှန်းး�နံံပါါတ််) 

သေ�ဆုံးး��
ကြော��ာင်းး� 
တိုု�င််ကြား�း�

ခြ�င်းး� 
(ဟုုတ်/

မဟုုတ်)

တီီဗီီလစဉ််ကြေး��းများ�း�  
(ဥပမာာ Netflix၊ Foxtel၊ Stan 

စသည်ဖြ�င့််�)

အိိမ်သုံးး��ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (ဥပမာာ 
ဓါါတ််ငွေ့�၊့ လျှှပ်စစ််၊ ရေ�၊ ဖုုန်းး�၊ 
အင််တာာနက်၊ Citylink)

VicRoads (ယာာဉ််လိုု�င််စင် 
မှှတ််ပုံံ�တင််) 

၁၃ ၁၁ ၇၁

အခြား�း�- 
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ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�
ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�သည် ဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုအပေါ်�် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ တ့ုံ့� ပြ��န်သ်ည့်�စိိတ်ခံံစား�းမုှု ဖြ�စ််သည်။ 
၎င်းး�သည် ဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုအပေါ်�် ပုံံ�မှှန်နှ်ှင့််� သဘာာဝအလျော�ာ�က် စိိတ်ခံံစား�းမုှုဖြ�စ််ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ 
အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�၊ အပြု�ုအမူူများ�း�၊ ယုံံ�ကြ�ည်ချျက််များ�း�၊ ခံံစား�းချျက််များ�း�၊ ရုုပ်ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�ဆက်ဆံံရေး�း အပါါအဝင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ဘဝအစိိတ်အပိုု�င်းး�
တိုု�င်းး�ကိုု� သက်ရော�ာက််မုှုရှိိ�နိုု�င််သည်။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည် ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ပုံံ�စံံဖြ�င့််� ခံံစား�းကြ�ပြီး�း� ဖော်�်�ပြ�ကြ�ပါါသည်။ 
ပူူဆွေး�း�ကြေ��ကွဲဲ�ရာာတွင်ွ် ‘မှှန်သ်ော�ာ’ သို့့� မဟုုတ် ‘မှား��းသော�ာ’ ပုံံ�စံံမျိုး� း�� မရှိိ�သလိုု� ပူူဆွေး�း�ကြေ��ကွဲဲ�
မုှုတွင်ွ် အချိိ� န်အ်ပိုု�င်းး�အခြား�း� သတ်မှှတ််ချျက််လည်းး� မရှိိ�ပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�သည့်�
အခါါ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ဘ၀တွင်ွ် ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��သည့်�အရာာများ�း�ကိုု�  ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� 
လက်ခံံလာာကြ�ရပါါသည်။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အများ�း�အပြား�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ့နိုု�င််ပြီး�း� အားး�လုံးး��မှာာ� ပုံံ�မှှန် ်စိိတ်ခံံစား�းမုှုများ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည်။

ဥပမာာအချို့�့ �မှာာ�-

စိိတ််ခံံစား�းချျက််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််�-

	• ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�

	• ပူူပန်ခ်ြ�င်းး�၊ ထိိတ်လန့် ်�ခြ��င်းး�

	• ဒေါ�ါသထွက််ခြ�င်းး�၊ စိိတ်တိုု�လွယ်ွ်ခြ�င်းး�

	• မယုံံ�ကြ�ည်နိုု�င််ခြ�င်းး�

	• သက်သာာမုှုရခြ�င်းး�

	• ထုံံ�ထိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

	• စိိတ်ပူူခြ�င်းး�

ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ လက္ခခဏာာများ�း�-

	• အိိပ်စက်မုှုပုံံ�စံံ ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�များ�း�

	• မော�ာပန်းး�ခြ�င်းး�/ပင်ပန်းး�နွမွ်းး�နယ််ခြ�င်းး�

	• အစာာစား�းချျင််စိိတ် မရှိိ�ခြ�င်းး�

	• ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�

	• ပျို့�့ �ခြ�င်းး�

	• ကိုု�က််ခဲဲနာာကျျင််ခြ�င်းး�
၁၀
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လူူမုှုရေး�း-

	• သင့််� စိိတ်ကြို�ု�က််ဖြ�စ််နေေကျျ အရာာများ�း�ကိုု� စိိတ်ဝင််စား�းမုှု မရှိိ�တော့�့�ခြ�င်းး�

	• အပြ�င်ထွွက််ခြ�င်းး�၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််�တွေ့�ခ့ြ��င်းး� သို့့� မဟုုတ် ပုံံ�မှှန်အ်ိိမ်မုှုကိိစ္စစများ�း�
လုုပ်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ဈေး�းဝယ််ထွွက််ခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာများ�း�စသည်တို့့�ကိုု� စိိတ်ဝင််စား�းမုှု မရှိိ�
ခြ�င်းး�

	• ကမ္ဘာာ�တွင်ွ် ဖြ�စ််ပျျက််နေေသည့်�အရာာများ�း�ကိုု� စိိတ်ဝင််စား�းမုှုမရှိိ�ခြ�င်းး�

	• ရင်းး�နှီးး��သော�ာ မိိသားး�စုုနှှင့််� သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�ကိုု� အလွနွ်အ်ကျွံံ�  အကာာအကွွယ််ပေး�းခြ�င်းး�
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မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ �က်ခြ�င်းး�
မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ ပြု�ုစုုပေး�းချိိ� န်ယူ်ူရခြ�င်းး�သည် နေ့့�စ ဉ််နှှင့််�အမျှှ သင် ရင််ဆုို�င််ရန် ်အထော�ာက််အကူူပြု�ု
နိုု�င််သည်။ အော�ာက််ပါါတို့့�သည် သင်အားး� အထော�ာက််အကူူ ပြု�ုစေ�နိုု�င််သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််အချို့�့ � 
ဖြ�စ််သည်။

	• ပုံံ�မှှန်လ်ုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ််များ�း�ကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန် ်သေ�ချာ�ာစေ�ပါါ၊ ဥပမာာ ပုံံ�မှှန််
အစား�းအစာာများ�း�၊ အိိပ်ရေး�းဝအော�ာင်် အိိပ်စက်ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််လက်လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ်ခြ�င်းး�။

	• သူူတပါးး�၏အကူူအညီီကိုု� လက်ခံံခြ�င်းး�။

	• သက်တော�ာင့််�သက်သာာဖြ�စ််စေ�သော�ာ သို့့� မဟုုတ် ဖြေ�ေသိိမ့်�စေ�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� လုုပ်ပါါ 
ဥပမာာ။ စာာဖတ်ခြ�င်းး�၊ သီီချျင်းး�နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အမှှတ််ရစေ�မည့်� အထူးး�နေေရာာတစ််ခုု ပြု�ုလုုပ်
ခြ�င်းး�၊ ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံလုုပ်ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခြ�င်းး�၊ အနှိိ�ပ်ခံံခြ�င်းး�၊ တရား�းထိုု�င််ခြ�င်းး�။

	• သင့််�အမှှတ််တရအရာာများ�း�၊ ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�၊ အတွေး�း�အမြ�င်များ�း�နှှင့််� ခံံစား�းချျက််များ�း�ကိုု� 
သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�၊ မိိသားး�စုုအားး� ပြော��ာပြ�ခြ�င်းး�သည် ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မုှုနှှင့််�အတူ ူဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ
သည့်� တစ််ကိုု�ယ််တည်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အထီးး�ကျျန်ဆ်န်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််သည်။

	• အိိမ်ရော�ာင်းး�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ပိုု�င််ဆုို�င််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပေး�းကမ်းး�စွွန့် ်�ပစ််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ပြ�န်မ်
ပြော��ာင်းး�နိုု�င််သော�ာ အဓိိကကျျသော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရာာတွင်ွ် အချိိ� န်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ပါါ။ အစော�ာ
ပိုု�င်းး� လများ�း�တွင်ွ် ဝမ်းး�နည်းး�စိိတ်ခံံစား�းမုှု များ�း�စွာာ�ဖြ�င့််� ပြ�ည့်�နှှက််နေေနိုု�င််ပြီး�း� ဤဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
များ�း�ချျမှှတ််ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ� န် ်မဟုုတ်နိုု�င််ပါါ။

	• သင့််�အတွေး�း�နှှင့််�ခံံစား�းချျက််များ�း�ကိုု� မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ သီးး�သန့် ်� ဖော်�်�ထုုတ်ပါါ၊ ဥပမာာ 
နေ့့�စ ဉ််မှှတ််တမ်းး�တစ််ခုု ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ စာာ သို့့� မဟုုတ် 
ကဗျာ�ာရေး�းခြ�င်းး�

	• အလားး�တူ ူအတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�ရှိိ�သူများ�း�နှှင့််� အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ� မျှှဝေ�ဖလှယ််ရန်အ်တွက်ွ် 
အထော�ာက််အကူူပြု�ုအုုပ်စုုတစ််ခုုတွင်ွ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖ့ွဲ့�ဝင််ရန် ်စဉ်းး�စား�းပါါ။

လူအူများ�း�စုုသည် ၎င်းး�တို့့�၏မိိသားး�စုု၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ကိုု�ယ််ပိုု�င််အရင်းး�အမြ�စ််
များ�း�၏ ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုအားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ဆုံးး��ရှုံး�း��မုှုနှှင့််�အတူ ူနေေထိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ်လေ့�့လာာရမည့်� နည်းး�
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လမ်းး�များ�း�ကိုု� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� တွေ့�ရ့ှိိ�လာာကြ�ပြီး�း� ပညာာရှှင််အကူူအညီီကိုု� ရယူူရန် ်မလိုု�အပ််တော့�့�
ပါါ။

သို့့� သော်�်� တစ််ခါါတစ််ရံံတွင်ွ်၊ သေ�ခြ�င်းး�၏ ပတ်ဝန်းး�ကျျင်် အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း�ကြော��ာင့််�  
အထူးး�သဖြ�င့််� စိိတ်ထိိခိုု�က််လွနွ်းး�နေေနိုု�င််သည် ၎င်းး�တို့့�မှာာ� မမျှော်�်��လင့််�ပဲ သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် 
ရုုတ်တရက််သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မုှုကိုု� ပိုု�ရှု�ုပ််ထွေး�း�စေ�မည့်� သင့််�ဘဝရှိိ� 
အခြား�း� အခက်အခဲဲများ�း� ရှိိ�နေေကော�ာင်းး� ရှိိ�နေေနိုု�င််သည် ကဲ့့�သို့့� ဖြ��စ််ကြ�သည်။

အကယ််၍ ၎င်းး�တို့့�ကိုု� သင် နေ့့�စ ဉ််နှှင့််�အမျှှ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရန် ်ခက်ခဲဲနေေပါါက၊ အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း
ပညာာရှှင််များ�း�၏ ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုအကြော��ာင်းး� သင့််�အားး� ပြော��ာဆုို�နိုု�င််သည့်� သင့််�ဒေ�သခံံ ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�သည် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််နိုု�င််သည် ဥပမာာ။ ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းသူ၊ စိိတ်ပညာာ
ရှှင််။
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ကလေး�း၊ လူူငယ််နှှင့််� ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�
လူတူစ််ဦးးသေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ကလေး�းများ�း� သို့့� မဟုုတ် လူငူယ််များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ့သော�ာအခါါ မိိဘများ�း�၊ 
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူများ�း�နှှင့််� ဆရာာများ�း�သည် ကလေး�းများ�း�၏လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� မည်သို့့�  
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််မည်ကိုု� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်လ်ေ့�့ရှိိ�
ကြ�သည်။

ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း�သည်လည်းး� ၎င်းး�တို့့�၏ အသက်အရွွယ််၊ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ကြီး�း�ပြ�င်းး�မုှုအဆင့််�၊ 
ပင်ကိုု�ယ််စရိုု�က််နှှင့််� ယခင်ဆုံးး��ရှုံး�း��မုှု အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း� အပေါ်�် မူူတည််၍ ပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� 
ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�ကြ�ပါါသည်။

၎င်းး�တို့့�ကိုု� သက်ရော�ာက််မုှုရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည့်� အချို့�့ �သော�ာ စိိတ်ထိိခိုု�က််မုှုများ�း�မှာာ�-

ခံံစား�းချျက််များ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည်-်

	• လူတူစ််ယော�ာက်် သေ�ဆုံးး��သွားး��သည်ကိုု� ထိိတ်လန့် ်�တုုန်လ်ှုပ်ု်၍ မယုံံ�ကြ�ည်နိုု�င််ခြ�င်းး�

	• ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�

	• ကြော��ာက််ရွံ့့ ��ခြ�င်းး� 

	• အပြ�စ််ရှိိ�သည်ဟု ုခံံစား�းရခြ�င်းး�

	• ဒေါ�ါသထွက််ခြ�င်းး�

	• အနာာဂတ်အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်ခ်ြ�င်းး�

	• စိိတ်ပူူခြ�င်းး�

	• သေ�ခြ�င်းး�တရား�းကိုု� တစ််ချိိ� န်လ်ုံးး�� စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်နေေခြ�င်းး�နှှင့််� အသေး�းစိိတ် သိိရှိိ�လိုု�ခြ�င်းး� 

ပိုု�မိုု�ငယ််သော�ာ ကလေး�းငယ််များ�း�သည် အချိိ� န်က်ာာလတစ််ခုုလုံးး�� အတော�ာအတွငွ်းး� အလားး�တူူ
မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲ မေး�းနိုု�င််သည်။ လွယ်ွ်လွယ်ွ်နှှင့််� ရိုးး� �သားး�စွာာ� ဆက်လက်၍ ဖြေ�ေ
ဆုို�ပေး�းပါါ။

ရုုပ််လက္ခခဏာာ-

	• အိိပ်စက်ခြ�င်းး�ပုံံ�စံံများ�း�နှှင့််� အစာာစား�းချျင််စိိတ် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

	• ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�၊ ပင်ပန်းး�နွမွ်းး�နယ််ခြ�င်းး�၊ ပျို့�့ �အန်ခ်ြ�င်းး�၊ “ဝမ်းး�ဗိုု�က််နာာခြ�င်းး�”

	• အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က််ရန် ်သို့့� မဟုုတ် မှှတ််မိိရန် ်ခက်ခဲဲခြ�င်းး�။
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လူူမုှုရေး�း-

	• ကျျန်ရ်စ််သူူမိိသားး�စုုဝင််များ�း�အားး� တွယ်ွ်ကပ်ခြ�င်းး� — အထူးး�သဖြ�င့််� ပိုု�ငယ််သော�ာ ကလေး�းငယ််
များ�း� 

	• အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််စေ�သည့်� အပြု�ုအမူူများ�း� — ရန်ဖ်ြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ငြ�င်းး�ခုံံ�ခြ�င်းး�၊ တော�ာင်းး�ဆုို�မုှု
များ�း�ကိုု� လျျစ််လျူူ�ရှု�ုခြ�င်းး�

	• ကျော�ာ�င်းး�တက််ရန် ်ဝန်လ်ေး�းခြ�င်းး�

	• လူမုူှုရေး�းရာာလုုပ်စရာာများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ဖယ််ခြ�င်းး�

	• စိိတ်အတက််အကျျမြ�န်ခ်ြ�င်းး�

	• အခြား�း�မိိသားး�စုုဝင််များ�း�ကိုု� လိုု�က််လံံကြ�ည့်�နေေပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� နှှင့််� ကိုု�ယ််ချျင်းး�နီးး�နီးး�ကပ်ကပ် နေေလိုု�
ခြ�င်းး�
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ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူူငယ််များ�း�အားး� ဂရုုစိုု�က်
စော�ာင့််�ရှော�ာ �က်ခြ�င်းး�
ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း�ကိုု� ဂရုုစိုု�က််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရာာတွင်ွ် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််မည့်� 
အကြံ�ံပြု�ုချျက််အချို့�့ �ကိုု� အော�ာက််တွင်ွ် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။ 

	• ကော�ာင်းး�သော�ာစတင််ရမည့်�အချျက််မှာာ� ၎င်းး�တို့့�  သိိထားး�သည့်� အရာာများ�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််ပါါသည်။ အသက်အရွွယ််နှှင့််� ဆီီလျှော်�်��စွာာ� ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�သည်များ�း�ကိုု� ကလေး�းများ�း�နှှင့််� 
ပွွင့််�ပွင့််�လင်းး�လင်းး� ရိုးး� �သားး�စွာာ� ပြော��ာဆုို�ပါါ။ ဥပမာာ “အဖွား��းက သ့ူ့ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� 
အလုုပ်မလုုပ်တော့�့�လို့့�  သေ�သွားး��ပါါပြီ�ီ”

	• နား�းထော�ာင််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့�သည် ချျက််ချျင်းး� ပြော��ာလိုု�စိိတ် မရှိိ�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� စိိတ်ပြော��ာင်းး�သွားး�� 
မသွားး��ကိုု� ဆက်လက်ပြီး�း� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပေး�းပါါ။

	• မိိသားး�စုု၏ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�ခြ�င်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�မ့ှု�ုတွင်ွ် ကလေး�းများ�း� လိုု�က််ပါါလာာအော�ာင််ကြိုး�း��စား�း
ပါါ ဥပမာာ ကလေး�းများ�း� ဆန္ဒဒရှိိ�ပါါက အသုုဘ အခင်းး�အကျျင်းး�ကိုု� တက််ရော�ာက််စေ�ခြ�င်းး�။ ၎င်းး�
တို့့�  တက််ရော�ာက််လိုု�ပါါက တတ််နိုု�င််သလော�ာက်် များ�း�နိုု�င််သမျှှများ�း�များ�း� ကြို�ု�တင််ပြော��ာဆုို�
ထားး�ပါါ သို့့� မှှသာာ ၎င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််လာာမည့်�အရာာကိုု� သိိရှိိ�မည်ဖြ�စ််ပါါသည်။ ကလေး�းကြီး�း�များ�း�
နှှင့််� လူငူယ််များ�း�သည် အသုုဘအခမ်းး�အနား�းတွင်ွ် ပိုု�မိုု�၍တက််တက််ကြွ�ကြွ� ပါါဝင််လုုပ်လိုု�
နိုု�င််သည်။

	• ကလေး�းများ�း�အားး� ဆက်လက်ဂရုုစိုု�က််ပြီး�း� ချျစ််နေေမည့်� အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

	• ကလေး�းများ�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ပိုု�ငယ််သော�ာ ကလေး�းငယ််များ�း�သည် ၎င်းး�တို့့�၏ စိိတ်ပူူဆွေး�း�
မုှုများ�း�ကိုု� အပြု�ုအမူူနှှင့််�တကွွ ကစား�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ကြ�သည်။ ပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ပန်းး�ချီီ�
ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ပုံံ�ပြ�င်ပြော��ာခြ�င်းး�၊ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း� စာာများ�း�ပါါသည့်� အမှှတ််တရသေ�တ္တာာ� တစ််ခုု ပြု�ုလုုပ်
ခြ�င်းး�တို့့�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�ကိုု� စိိတ်သက်သာာရာာရစေ�နိုု�င််သည်။ ထို့့� အပြ�င် ကလေး�းကြီး�း�
များ�း�သည် နေ့့�စ ဉ််မှှတ််တမ်းး� သို့့� မဟုုတ် ကဗျာ�ာတစ််ပုုဒ် ရေး�းရန်က်ိုု�လည်းး�  ကြို�ု�က််နှှစ််သက်
နိုု�င််ပါါသည်။

	• ၎င်းး�တို့့�၏ ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့�၏ ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာများ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

	• တတ််နိုု�င််သမျှှ ပုံံ�မှှန်လ်ုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ််များ�း�ကိုု� ဆက်လက်လုုပ်ပါါ ဥပမာာ။ အားး�ကစား�းလုုပ်
ခြ�င်းး�၊ ဝါါသနာာပါါရာာ လုုပ်ခြ�င်းး�၊ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ဆက်သွွယ််ခြ�င်းး�။
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	• အခြား�း�မိိသားး�စုုဝင််များ�း�နှှင့််� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�ခြ�င်းး�သည် ပူူဆွေး�း�ရနိုု�င််သည်
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သူူတို့့�ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု� ရုုပ်ပိုု�င်းး�ရော�ာ စိိတ်ပိုု�င်းး�ပါါ ဂရုုစိုု�က််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်၊ သို့့� မှှ
သာာ သင့််�ကလေး�းကိုု� ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််မည်ဖြ�စ််သည်။ အကူူအညီီတော�ာင်းး�ဖို့့�  မကြော��ာက််ပါါနဲ့့� ။

သတင်းး�အချျက််ကော�ာင်းး�များ�း�၊ ချျစ််ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ� နှှင့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုများ�း�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််
များ�း�သည် ၎င်းး�တို့့�၏ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မုှုကိုု� နား�းလည်ပြီး�း� ရင််ဆုို�င််နိုု�င််ပါါသည်။ သို့့� သော်�်�လည်းး� 
၎င်းး�တို့့�  နော�ာက််ထပ်် အကူူအညီီ သို့့� မဟုုတ် ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု လိုု�အပ််နိုု�င််သည်ဟု ုသင် ထင််ပါါက၊ အခြား�း�
ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�၏ ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုအကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပြော��ာဆုို�နိုု�င််သော�ာ သင့််�ဒေ�သခံံဆရာာဝန််
ထံံ သွားး��ရော�ာက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်တ့ုံ့� ဆုို�င်းး�မနေေပါါနှှင့််�။ ဥပမာာ ကျော�ာ�င်းး�မှှ ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�းသူ၊ 
စိိတ်ပညာာရှှင််။



•	 .

ပ့ံ့�ပိုးး�� ဝန်ဆ်ော�ာင််ဌာာနများ�း�
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ပ့ံ့�ပိုးး�� ဝန်ဆ်ော�ာင််ဌာာနများ�း�မှာာ� ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင််ဌာာနအချို့�့ �အတွက်ွ် 
လမ်းး�ညွှနှ်ဖ်ြ�စ််သည်။

ပူူဆွေး�း�ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကြေ��ကွဲဲ�သော�ာကရော�ာက််ခြ�င်းး�အတွွက်် ဝန်ဆ်ော�ာင််ဌာာနများ�း�

မိိသားး�စုုဆရာာဝန် ်(ဒေ�သခံံ ဆရာာဝန်)်

ကော�ာင်းး�သော�ာစတင််ရမည့်�အချျက််မှာာ� သင် မည်သို့့� ခံံစား�းနေေရသည်ကိုု� ဒေ�သခံံ ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� 
ပြ�သရန်ဖ်ြ�စ််သည်။ လိုု�အပ််ပါါက ထိုု�ဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည် သင့််�အားး� နော�ာက််ထပ်် ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းမုှု
အတွက်ွ် အခြား�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း�သို့့�  လွှဲဲ�ပို့့� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။

ရပ််ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််လုုပ််ငန်းး�များ�း� (CHS)

CHS သည် လူကူြီး�း�များ�း�၊ ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း�အတွက်ွ် အခမဲ့့� သို့့� မဟုုတ် စရိိတ်
သက်သာာသော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�းခြ�င်းး� လုုပ်ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။ အင််တာာနက်တွင်ွ်ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� Community Health Centres and Services ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််ရှိိ� သင်၏ ဒေ�သခံံ 
ဝန်ဆ်ော�ာင််ဌာာနကိုု� ဆက်သွွယ််ပါါ။ ဒေ�သခံံ CHS တွင်ွ် IPC Health နှှင့််� CoHealth တို့့�  ပါါဝင််
သည်။

Mercy Grief Services (MGS)

MGS သည် အနော�ာက််စည်ပင်သာာယာာနယ််နမိိတ်အတွငွ်းး�ရှိိ� မိိသားး�စုုဝင််၊ သူူငယ််ချျင်းး� 
သို့့� မဟုုတ် လုုပ်ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက်တစ််ဦးး သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ပူူဆွေး�း�သော�ာကရော�ာက််နေေသော�ာ 
ကျျန်ရ်စ််သူူတိုု�င်းး�အတွက်ွ် ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ ပညာာရှှင််၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� အခမဲ့့� 
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါသည်။ MGS တွင်ွ် ကလေး�းများ�း�၊ ဆယ််ကျော်�်��သက်များ�း�နှှင့််� အရွွယ််ရော�ာက််
ပြီး�း�သူူ ထော�ာက််ပ့ံ့�ရေး�း အစီီအစဉ််များ�း�လည်းး� ရှိိ�သည်။

3 Devonshire Road, Sunshine, Victoria, 3020 
ဖုုန်းး� - ၁၃၀၀ ၃၆၉ ၀၁၉

ကြေ��ကွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပူူဆွေး�း�သော�ာကရော�ာက််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ သြ�စတြေး��းလျျဌာာန (ACGB)

ACGB သည် ကြေ��ကွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပူူဆွေး�း�သော�ာကရော�ာက််ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ပညာာရေး�း၊ ဆွေး�း�နွေး�း�
ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�းခြ�င်းး�၊ သုုတေ�သနနှှင့််� ကုုသမုှုဆုို�င််ရာာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင််ပေး�းနေေ
သည့်� အမြ�တ်အစွွန်းး�- မယူသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည်။ လူကူြီး�း�၊ ကလေး�းနှှင့််� 
လူငူယ််များ�း�အတွက်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�းခြ�င်းး� (အခကြေး��းငွေ�ေ ပေး�းရနိုု�င််သည်)။

253 Wellington Road, Mulgrave, Victoria, 3170 

ဖုုန်းး� -၉၂၆၅ ၂၁၀၀ သို့့� မဟုုတ် ၁၈၀၀ ၆၄၂ ၀၆၆

၁၈
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www.grief.org.au

Victorian Aboriginal Health Service (VAHS)

VAHS သည် Aboriginal အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွငွ်းး�ရှိိ� မိိသားး�စုုများ�း�အတွက်ွ် အခမဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�
ဖြေ�ေသိိမ့်�ခြ�င်းး�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင််ပေး�းပါါသည်။

186 Nicholson street, Fitzroy VIC 3065 
ဖုုန်းး� : ၉၄၁၉ ၃၀၀၀
www.vahs.org.au

တယ််လီီဖုန်းး�နှှင့််� အွွန်လ်ိုု�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိမ့််�ခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

GriefLine 			  ၉၉၃၅ ၇၄၀၀ (မွွန်းး�တည့််� ၁၂ နာာရီီ မှှ နံံနက် ၃ နာာရီီအထိိ)  
				   ၁၃၀၀ ၈၄၅ ၇၄၅ (နယ််စွွန်ဒ်ေ�သများ�း�သာာ)

လူပူုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�အတွက်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�းခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�။  

www.griefline.org.au

Kids Helpline 			 ၁၈၀၀ ၅၅၁ ၈၀၀ (၂၄ နာာရီီ) 
အသက် ၅ နှှစ််မှှ ၂၅ နှှစ််အကြား�း� ကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူငူယ််များ�း�အတွက်ွ် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�း
ခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�။ www.kidshelpline.com.au

CanTeen			  ၁၈၀၀ ၈၃၅ ၉၃၂

CanTeen သည် ကင်ဆာာရော�ာဂါါရှိိ�သော�ာ (အသက် ၁၂-၂၅ နှှစ််အထိိ) လူငူယ််များ�း�အတွက်ွ်  
အခမဲ့့�နှှင့််� လျှို့့� �ဝှှက်် ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�းခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါသည်။  

www.canteen.org.au

အွနွ်လ်ိုု�င်းး� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး� / ဖုုန်းး� / အီးး�မေး�းလ်၊  
နံံနက် ၁၀းး၀၀ နာာရီီမှ ည ၁၀းး၀၀ နာာရီီ ရုံးး� �ဖွွင့််�ရက််များ�း�  
နံံနက် ၁၀းး၀၀ နာာရီီမှ ညနေေ ၆းး၀၀ နာာရီီ စနေေ၊ တနင်္ဂဂနွေ�ေ

Lifeline 		 	 ၁၃ ၁၁ ၁၄ (၂၄ နာာရီီ)

အကျျပ််အတည်းး�ရော�ာက််ချိိ� န် ်ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိသတ်သေ�ခြ�င်းး� တာာဆီးး�ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု
များ�း�။ www.lifeline.org.au

Beyond Blue 	 		 ၁၃၀၀ ၂၂၄ ၆၃၆ (၂၄ နာာရီီ)

စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သာာယာာဝပြော��ာရေး�း သတင်းး�အချျက််အလက်နှှင့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု။ 
www.beyondblue.org.au

၁၉
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Headspace 			  ၁၈၀၀ ၆၅- ၈၉၀

လူငူယ််များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ မိိသားး�စုုများ�း�အတွက်ွ် သတင်းး�အချျက််အလက်နှှင့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု။  
www.eheadspace.org.au

SuicideLine			  ၁၃၀၀ ၆၅၁ ၂၅၁ (၂၄နာာရီီ)

အကျျပ််အတည်းး�ရော�ာက််ချိိ� န် ်ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�းခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�။  
www.suicideline.org.au

Red Nose Australia	 ၁၃၀၀ ၃၀၈ ၃၀၇ (၂၄ နာာရီီ)

မမွေး�း�မီီ၊ မွေး�း�နေေစဉ်် သို့့� မဟုုတ် မွေး�း�ပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး� ကလေး�းသေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� 
သတင်းး�အချျက််အလက်။ 
www.rednose.org.au

၂၀
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ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း အကူူအညီီ
Services Australia 	� ၁၃ ၂၃ ၀၀ သို့့� မဟုုတ် ၁၃ ၁၂ ၀၂  

(ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�)

သင့််� အခြေ�ေအနေေအပေါ်�်မူူတည််၍ သင်သည် အစိုးး��ရ ထော�ာက််ပ့ံ့�ကြေး��းငွေ�ေနှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� ရ
ထိုု�က််နိုု�င််သည်။ ဝက််ဘ််ဆုို�က််တွင်ွ် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ- 
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/what-do-following-death

နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ အကြွေး��းငွေ�ေ အကူူအညီီ ဖုုန်းး� 	 ၁၈၀၀ ၀၀၇ ၀၀၇

ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�းအခက်အခဲဲကြုံ�ံ�နေေသူများ�း�ကိုု� သတင်းး�အချျက််အလက်နှှင့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု ဖုုန်းး�မှှ
တစ််ဆင့််� အခမဲ့့� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည်။ လိုု�အပ််ပါါက အခြား�း� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုလုုပ်ငန်းး�ဌာာနများ�း�သို့့�  
လွှဲဲ�ပို့့� ပေး�းနိုု�င််သည်။

ဥပဒေ� အကူူအညီီ
Victoria Legal Aid 	 ၁၃၀၀ ၇၉၂ ၃၈၇

အခမဲ့့� ဥပဒေ�ဆုို�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက်။  
www.legalaid.vic.gov.au

ရပ််ရွာာ� ဥပဒေ�ဆုို�င််ရာာ ဌာာနများ�း� အဖ့ွဲ့�ချုု�ပ်် 	 ၉၆၅၂ ၁၅၀၀ (သင်၏ဒေ�သခံံ ဌာာနကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေ
ရန်)် 

ငွေ�ေကြေး��း သို့့� မဟုုတ် လူမုူှုရေး�းအားး�နည်းး�ချျက််များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�န့ေေရသူူများ�း�အတွက်ွ် အခမဲ့့� ဥပဒေ�
ဆုို�င််ရာာအကူူအညီီ

Victorian Aboriginal Legal Services 	 ၉၄၁၈ ၅၉၉၉ သို့့� မဟုုတ် ၁၈၀၀ ၀၆၄ ၈၆၅

Koorie community အတွက်ွ် အခမဲ့့� ဥပဒေ�အကြံ�ံပေး�းနှှင့််� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုမုှု။ 
www.vals.org.au

အခြား�း� ဝန်ဆ်ော�ာင််ဌာာနများ�း�
လွမွ်းး�ဆွွတ်် စျာ�ာပန ကူူညီီရေး�း အဖ့ွဲ့� 	 ဝ၉၅၆၄ ၇၇၇၈
(Bereavement Assistance Funeral Service)

ကြေး��းငွေ�ေ အကန့် ်�အသတ်ရှိိ�သူများ�း� သို့့� မဟုုတ် မရှိိ�သူများ�း�အတွက်ွ် ကုုန်က်ျျစရိိတ် သက်သာာသော�ာ 
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လွမွ်းး�ဆွွတ်် စျာ�ာပန ကူူညီီရေး�းအဖ့ွဲ့� များ�း� 
www.bereavementassistance.org.au

ဘာာသာာပြ�န်နှ်ှင့််� စကားး�ပြ�န် ်ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� 	 ၁၃၁ ၄၅၀ (၂၄ နာာရီီ)

ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််� ဘာာသာာစကားး� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ နော�ာက််ခံံများ�း�မှှ လူမူျား�း�အတွက်ွ် အခမဲ့့� 
တယ််လီီဖုုန်းး� စကားး�ပြ�န်ဌ်ာာန။
www.tisnational.gov.au

မွေး�း�ဖွား��းမုှု၊ သေ�ဆုံးး��မုှုနှှင့််� ထိိမ်းး�မြား�း�မုှု မှှတ််ပုံံ�တင််ဌာာန 	 ၁၃၀၀ ၃၆၉ ၃၆၇
www.bdm.vic.gov.au

ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်နယ်် သေ�မုှုသေ�ခင်းး�  	 ၁၃၀၀ ၃၀၉ ၅၁၉  
စစ််ဆေး�းကြား�း�နာာသည့်� တရား�းရုံးး��
www.coronerscourt.vic.gov.au
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မှှတ်ရန််
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ကိုးး��ကားး�ချျက််များ�း�
•	 သြ�စတြေး��းလျျ ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မုှုနှှင့််� လွမွ်းး�ဆွွတ််မုှုဆုို�င််ရာာ ဗဟိုု�ဌာာန (Australian Centre for Grief and 

Bereavement(ACGB))  

www.grief.org.au

•	 တစ််စုံံ�တစ််ဦးးသေ�ဆုံးး��သော�ာအခါါလုုပ်ရမည့်�အရာာ- လွမွ်းး�ဆွွတ််မုှု ပ့ံ့�ပိုးး��ရေး�း၊ Alfred Health, 2014.

•	 သေ�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် လုုပ်ရမည့်�အရာာ- Centrelink:  
www.humanservices.gov.au/customer/subjects/what-do-following-death

မှှတ်သားး�ရန် ်-
ဤစာာစော�ာင််ကိုု� လူနူာာပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူများ�း�၊ အကျိုးး� ��ဆော�ာင််ပေး�းသူများ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုဝင််များ�း�အတွက်ွ် အရင်းး�အမြ�စ််တစ််ခုုအဖြ�စ်် 
ရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည်။ ထုုတ်ဝေ�ချိိ� န်တ်ွင်ွ်သာာ သတင်းး�အချျက််အလက်များ�း� တိိကျျမှှန်က်န်သ်ည်ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ မည်သို့့� ဆုို�စေ� ဤ
စာာစော�ာင််ကိုု� အပြီး�း�သတ်ဖြ�စ််သည် သို့့� မဟုုတ် ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံံ�သည် ဟုုမဆုို�လိုု�ပါါ။ ဤထုုတ်ဝေ�စာာစော�ာင််ပါါ အချျက််အလက်များ�း�ကိုု�  
ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မုှု ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြေ�ေသိိမ့်�ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ကုုစား�းပေး�းသည့်�ကုုထုံးး�� အပါါအဝင်် ပညာာရှှင််၏ ဝန်ဆ်ော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� 
သို့့� မဟုုတ် ပညာာရှှင််၏အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� အစား�းထိုးး��ရန် ်မရည််ရွွယ််ပါါ။
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Prepared by Palliative Care Consultancy, 
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