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Baùc só chuyeân khoa thaáy vuù

cuûa quyù vò coù u tuyeán xô

(fibroadenoma). U tuyeán xô

khoâng phaûi laø ung thö.

U tuyeán xô lôùn nhoû nhieàu côõ

khaùc nhau. Coù theå laø nhoû hôn

vieân bi hay lôùn hôn traùi banh

goân. Haàu heát caùc u tuyeán xô

ñeàu xuaát hieän moät caùch ñoät

ngoät vaø sau ñoù seõ giöõ nguyeân

kích thöôùc. Moät soá khaùc teo ñi

hay tieáp tuïc lôùn. U tuyeán xô

chòu aûnh höôûng cuûa noäi tieát toá

nhö laø baát kyø cô vuù naøo khaùc.

U tuyeán xô thöôøng thay ñoåi

kích thöôùc trong chu kyø kinh

nguyeät hay trong luùc thai

ngheùn.

U tuyeán xô thöôøng gioáng nhö

laø cao su vaø raén chaén, nhöng

coù theå khoù maø sôø ñöôïc roõ raøng.

Neáu aán vaøo cuïc u naøy, quyù vò

seõ thaáy laø noù seõ di chuyeån ñi

nôi khaùc döôùi ngoùn tay cuûa quyù

vò. Chính vì vaäy maø moät soá

ngöôøi goïi u tuyeán xô laø ‘chuoät

vuù’. U tuyeán xô khoâng di

chuyeån xa trong phaïm vò cuûa

vuù.

Thoâng thöôøng, u tuyeán xô

khoâng gaây ra ñau ñôùn. Tuy

nhieân, noù coù theå laøm cho quyù vò

caûm thaáy khoù chòu hay nhaïy

caûm. Phuï nöõ thöôøng caûm thaáy

u tuyeán xô cuûa mình deã bò

caêng hôn trong nhöõng ngaøy

saép coù kinh. AÁn hay thoïc vaøo

cuïc u seõ laøm cho noù caøng deã

bò ñau hôn.

Caùc nghieân cöùu gia khoâng bieát

nguyeân nhaân gaây ra u tuyeán xô

nhöng chuùng ta bieát raèng ñaây

laø moät tình traïng khaù phoå

thoâng, nhaát laø vôùi phuï nöõ trong

khoaûng tuoåi töø 15 ñeán 25. Cöù

trong saùu phuï nöõ thì coù moät

ngöôøi (15%) coù u tuyeán  xô

vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong

cuoäc ñôøi cuûa hoï.

Chaån ñoaùn
u tuyeán xô
Ñeå chaån ñoaùn cuïc u trong vuù

cuûa quyù vò coù phaûi laø u tuyeán

xô hay khoâng, baùc só chuyeân

khoa phaûi xem xeùt nhöõng ñieàu

sau ñaây:

• Keát quaû khaùm tröïc tieáp vaø

sieâu aâm hay chuïp hình

• Tieåu söû, hình daïng vaø kích

thöôùc cuûa cuïc u

• Gia ñình cuûa quyù vò coù tieåu

söû bò ung thu vuù hay töû cung

khoâng

Baùc só chuyeân khoa cuõng coù

theå laáy moät soá teá baøo töø cuïc u

ñeå thöû nghieäm. Phaãu thuaät naøy

ñöôïc goïi laø sinh thieát.

Quyeát ñònh
phaûi laøm gì 
vôùi u tuyeán xô naøy

Haàu heát caùc u tuyeán xô ñöôïc

ñeå nguyeân vaø khoâng caàn phaûi

chöõa trò gì caû. Nhieàu phuï nöõ vaø

baùc só chuyeân khoa cuûa hoï

quyeát ñònh laø khoâng caàn thieát

ñeå laáy u tuyeán xô ra. Ñeå

nguyeân u tuyeán xô cuõng an

toaøn.

Maëc duø u tuyeán xô khoâng phaûi

laø ung thö, moät soá phuï nöõ caûm

thaáy khoù maø tin chaéc ñöôïc ñieàu

naøy. Moät soá phuï nöõ yeâu caàu

giaûi phaãu caét boû u tuyeán xô ñeå

khoâng coøn lo laéng nöõa.

Thænh thoaûng, phuï nöõ yeâu caàu

caét boû u tuyeán xô vì noù laøm cho

hoï bò khoù chòu hay ñau ñôùn.

Tuy nhieân, theïo cuûa phaãu thuaät

cuõng coù theå laøm cho quyù vò

caûm thaáy khoù chòu hay ñau

ñôùn, neân caân nhaéc kyõ löôõng

tröôùc khi quyeát ñònh caét boû.

Neáu u tuyeán xô tieáp tuïc phaùt

trieån, ñoâi khi baùc só chuyeân

khoa cuõng ñeà nghò laø neân caét

boû ñi tröôùc khi u tuyeán xô lôùn

hôn, ñeå giaûm bôùt veát theïo.

U tuyeán xô
Thoâng tin daønh cho phuï nöõ ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn laø coù u tuyeán xô

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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U tuyeán xô vaø ung thö

Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, noãi lo 

laéng lôùn nhaát cuûa hoï veà u 

tuyeán xô laø sôï u tuyeán xô laø, 

hay seõ trôû thaønh ung thö.

U tuyeán xô khoâng phaûi 
laø ung thö.

Nguy cô u tuyeán xô trôû thaønh 

ung thö cuõng gioáng nhö 

nhöõng phaàn khaùc cuûa vuù.
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Giaûi phaãu
caét boû
u tuyeán xô

Möùc ñoä giaûi phaãu tuøy thuoäc vaøo

taàm côõ cuûa u tuyeán xô. Haàu

heát caùc cuoäc giaûi phaãu ñöôïc

thöïc hieän khi beänh nhaân ñöôïc

gaây meâ. Thoâng thöôøng quyù vò

coù theå veà nhaø trong cuøng moät

ngaøy. 

Seõ coù theïo ôû choã caét boû u

tuyeán xô. 

Saép 
tôùi phaûi 
laøm gì
U tuyeán xô khoâng laøm cho coù

nguy cô bò ung thö vuù gia taêng.

Quyù vò neân chuïp hình vuù ñeå

truy tìm ung thö theo ñeà nghò

daønh cho phuï nöõ cuøng löùa tuoåi

vaø coù tieåu söû gia ñình gioáng

nhö quyù vò.

Taát caû caùc phuï nöõ ñeàu phaûi ñeå

yù tôùi nhöõng thay ñoåi khoâng

bình thöôøng cuûa vuù. Neáu vuù

cuûa quyù vò coù nhöõng thay ñoåi

khaùc vôùi thay ñoåi bình thöôøng

vì noäi tieát toá, quyù vò neân nhôø

baùc só gia ñình (GP) kieåm tra.

CCaaûûmm  xxuuùùcc
Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, vuù thay ñoåi

khaùc hôn bình thöôøng khieán cho

hoï raát buoàn phieàn. Ñieàu naøy coù

theå gôïi leân nhieàu caûm xuùc vaø lo

laéng. Sôï bò ung thö cuõng laø moät

ñieàu deã hieåu. Ngoaøi ra, caùc thöû

nghieäm cuõng thöôøng laøm cho

phuï nöõ caûm thaáy khoù chòu veà

tinh thaàn laãn theå xaùc.

Haàu heát luùc naøo, phuï nöõ cuõng

caûm thaát nheï nhoõm khi bieát vuù

thay ñoåi laø moät tình traïng phoå

thoâng khoâng coù haïi hay nguy

hieåm gì caû. Tuy nhieân, thænh

thoaûng, hoï vaãn tieáp tuïc lo sôï bò

ung thö. Moät soá phuï nöõ coøn caûm

thaáy söï thay ñoåi cuûa vuù laøm aûnh

höôûng tôùi caûm xuùc cuûa hoï veà

baûn thaân, tình duïc hay quan heä. 

Neáu u tuyeán xô gaây ra nhöõng

aûnh höôûng tieâu cöïc cho cuoäc

soáng cuûa quyù vò, chia xeû caûm

xuùc cuûa mình vôùi moät thaønh vieân

trong gia ñình hay baïn beø naøo

thoâng caûm vôùi mình coù theå laø

moät ñieàu höõu ích.

Quyù vò cuõng coù theå xin baùc só gia

ñình hay Y Taù Chuyeân veà Y Teá

Phuï Nöõ taïi trung taâm y teá coäng

ñoàng ñòa phöông cung caáp

thoâng tin hay cho yù kieán. Quyù vò

cuõng coù theå noùi chuyeän vôùi baùc

só chuyeân khoa hay Y Taù Chaêm

Soùc Ngöïc taïi Phoøng Khaùm Vuù

neáu ñieàu naøy laøm quyù vò yeân

taâm.

Noùi chuyeän vôùi nhaân vieân coá vaán

cuõng coù theå giuùp quyù vò.

Neáu u tuyeán xô cuûa quyù vò laøm

cho quyù vò bò ñau ñôùn, haõy xin

baùc só chuyeân khoa hay baùc só

gia ñình tôø thoâng tin veà Ñau Vuù.

QUYÙ VÒ VAØ BAÙC SÓ 
GIA ÑÌNH (GP)

Neáu quyù vò ñaõ gaëp
baùc só chuyeân khoa
taïi Phoøng Khaùm Vuù,
tieáp theo quyù vò neân
ñi baùc só gia ñình.
Laøm nhö vaäy quyù vò
coù theå baûo ñaûm laø
mình hieåu roõ caùc

thoâng tin, thöû nghieäm
hay chaån ñoaùn cuûa
baùc só chuyeân khoa.

Ñaây cuõng laø moät cô
hoäi toát ñeå noùi veà suy
nghó vaø caûm giaùc veà
söï thay ñoåi cuûa vuù
hay chaån ñoaùn.

Baùc só gia ñình coù theå
giuùp quyù vò neáu quyù
vò tham khaûo yù kieán

thöù hai veà söï thay ñoåi
naøy.

Neáu quyù vò khoâng coù
baùc só gia ñình maø
quyù vò ñi thöôøng

xuyeân, haõy hoûi baïn
beø, gia ñình hay

trung taâm y teá coäng
ñoàng ñòa phöông xem

hoï coù ñeà nghò gì
khoâng.

Coù moät baùc só gia
ñình - ngöôøi maø quyù
vò tôùi khaùm thöôøng

xuyeân vaø tin töôûng laø
moät ñieàu hay.

Tôø thoâng tin naøy daønh cho phuï nöõ ñaõ ñöôïc baùc só chuyeân khoa veà vuù khaùm vaø khoâng coù yù ñònh

thay theá cho söï coá vaán cuûa baùc só chuyeân khoa. 
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