Pau vu

Thong tin danh cho nhiing phu nif nao da tham khao vdi bac si vé tinh trang dau vii

dl

soreness - Vietnamese

Pau v rét phd théng va hau
hét phu nii déu bi anh hudng
vao mot thdi diém nao do
trong cudc dai.

MtUc dau nhtc, dau 6 dau va
dau nhu th& nao ddi véi mbi
phu nii m&i khéc. C6 thé l1a
dau thén, dau nhoi, dau am i,
dau nhtic nhéi hay & am. Co6
thé dau toan vu hay chi mét
phan ctia v, mot v hoéc ca
hai vu. Ngoai ra, sy dau nhtic
nay con cé thé anh huéng t6i
khu vuc nach.

Pa6i véi nhiéu phu nii, ho bi
dau v it t6i mic hau nhu
khéng cadm nhan thay. Véi mot
s khac, thi lai bi dau t6i muic
cudc sdng hang ngay bi anh
hudng. Néi chung tinh trang
nay thuyén giam theo thai
gian.

Tén y khoa cla tinh trang dau
vU nay la dau vu theo chu ky
kinh nguyét.

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay
ra tinh trang dau vu.

Pau vu

vi nOi tiét
n " I\"l

t6 thay doi

(thudng dugc goi la dau vu theo

chu ky kinh nguyét)

Phu nit dang hanh kinh hay

dung Hormone Replacement

Therapy (HRT — Phuadng phap

Tri Liéu Thay Thé Noi Tiét T6)

thudng bi dau vu. Diéu nay

xay ra khi vl phan (ng lai vdi
sy thay d8i clia noi tiét t6.

Tinh trang dau vu vi ndi tiét t&
thay déi phé théong nhat xay ra
khi muc es-tro-gen gia tang
tru6c khi hanh kinh. Diéu nay
khién cho tuyén siia va hach
bi sung I&n, do dé chat dich &
dong trong vd. Nhiéu phu nii
cam thay v bi cang hay dau
lc s&p hanh kinh, va thinh
thoang trong sudt ca thdi gian
hanh kinh.

Mot s& phu nii thusng bi dau
v vao mot thdi diém khac
trong chu ky kinh nguyét.

Nbi tiét t6 khién cho v bj dau
ciing c6 thé gay ra tinh trang
suing hay néi cuc theo chu ky.
Noi tiét t8 nay con cé thé anh
hudng t6i tam c&, hinh dang
hay su nhay cdm cla u nang
hay u tuyén xa.

Tinh trang dau va vi noi tiét t6
thay déi thudng cham ddit khi
khi ngudi phu ni man kinh, tuy
nhién tinh trang nay van co
thé tiép tuc néu ho dung
Phudng phép Tri Liéu Thay
Thé Noi Tiét T6.

Pau vu vi ndi tiét t& thay déi la
mét diéu binh thudng, nhung
thudng khéng nghiém trong
Id&m. Bi dau hon mét tuan
trong khoang thdi gian hanh
kinh, hay dau t6i muc lam cho
ngudi phu nii khéng lam dugc
nhiing sinh hoat hang ngay,
dugc xem la khdng binh
thudng.

Dau vu vi
ly do khac
Nhiing nguyén nhan phé

théng khac clia dau va mot
hay ca hai bén la:

® Mac 4o nguc khdng viia
hay khong c6 tac dung
nang chiu vd

e Cang théng tinh than

e Tiéu thy nhiéu ca-phé-in
(ch&ng han nhu, trong ca
phé, tra, co la, s6 co la va
céc loai nudc tang lvc nhu
Guarana)

e Lén can (diéu nay c6 thé
lam cho va nang haon)

® Bj thuong tich & vi (bao
gbm theo giai phau)

® Udng mdt s8 loai thudc, dac
biét Ia thudc nguia thai hay
thudc l1am gidm cholesterol
(m@ trong mau)

® U nang hay u tuyén xo

® C4c hoat dong cd thé can
van dung nhiéu stic lyc trén
€O nguc va co vai (chang
han nhu, khiéng vac nang)

e Tinh trang y t& anh hudng
thanh nguc, xuong suén
hay céac ¢d nam dudi va

Pau vu va
ung thu

Da6i véi nhiéu phu nii, diéu ho
lo Idng nhat khi ho dau vu la
s¢ day chinh 1a mét ddu hiéu
clia ung thu.

Pau vu thudng khéng lién
quan tdi ung thu.

Bac si clia quy vi khong tim
thdy d&u hiéu ung thu trong
vU clia quy vi.
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Chéan doan
tinh trang dau vu

P& tim ra nguyén nhan dau v,

bac si sé phai xem xét:

® Co6 nguyén nhan rod rét nao
gay ra dau dén hay khdng
(ch&ng han nhu theo hay
thuaong tich)

e Tiéu s tinh trang dau vu

® Quy vi cam thay dau 6 dau,
khi nao va dau nhu thé nao

® Két qua kham truc ti€p hay
bat cui siéu am, chup hinh
hay bét ¢t thi nghiém can
thiét nao

® Quy vi van con trong tudi c6
kinh hay dung Phuong phéap
Tri Liéu Thay Thé Nbi Tiét
To.

Thinh thoang, ngay ca khi co6

tat ca nhiing chi tiét trén, bac st

van khong thé n&o cho quy vi

biét nguyén nhan dau. Diéu nay

khong cé nghia la quy vi khéng

bi dau.

Kiem ché tinh
trang dau nguc
M®&i ngudi kiém ché anh hudng
clia con dau mdi khac. Danh
séach dudi day la nhiing ggi y c6
thé gilp quy vi giam bét sy dau
dén hay kho chiu. Hau hét
nhiing goi y nay chua dugc
khoa hoc chiing minh la c6 hiéu
nghiém hay khéng, tuy nhién
mot 86 phu nii cAm thay ¢é
hiéu qua.
Ggi y lam gidm bét sy dau va.
Nhiing diéu nay c6 thé phai can
may tuan 1& méi co hiéu
nghiém:
® Mac 40 nguc via van va cé
tac dung nang chiju vu
® Giam bdét ca-phé-in (ca phé,

tra, co la, so co la va cac loai
nuéc tang Iyc)

® Dung dau Evening Primrose
(khdng dung néu quy vi bj
dong kinh)

® Udng céc sinh t6 thudc nhém
B (héi bac si hay dugc si vé
liéu lugng)

© Bd han hay gidm hut thudc
va/hay cén sa

Nhiing diéu dudi day cé thé co
cbng hiéu ngay 1ap tlc, nhung
sé khong khién cho tinh trang

dau vU nay khong trd lai:

® Thoa keo dac hay kem
chéng sung vao chd dau
(hay hoi y kién bac st hay
dudc si)

® Chudm tdi néng Ién vu hay
tdm bdn hoac tdm voi hoa
sen bang nudc nong

® Chudm tui lanh 1én nguc

Diéu quan trong la phai néi véi
bac sT néu quy vi thudng xuyén
udng thudc giam dau.

NE&u quy vi udng thudc phai co
toa ké, quy vi nén hoi bac si
xem c6 thuéc nao gay ra tinh
trang dau vu nay hay khong.

Sap i phai 1am gi?

Pau vu khéng lam cho c6 nguy
€3G bi ung thu vu gia tang.

Quy vi nén chup hinh vu dé
truy tim ung thu theo dé nghi
danh cho phu nii cung ItGa tudi
va ¢ tiéu sl gia dinh giéng nhu
quy Vi.

T4t ca cac phu nii déu phai dé
y t6i nhiing thay déi khéng binh
thudng clia vi. Néu vu clia quy
vi ¢6 nhiing thay déi khac v6i
thay déi binh thudng vi noi tiét
t8, quy vi nén nha béc si gia
dinh (GP) kiém tra.

Cam xuc

Dai v6i nhiéu phu nii, dau vu
khién cho ho rét budn phién.
Diéu nay c6 thé goi 1&n nhiéu
cam xuc va lo lang. S¢ bi ung
thu 1a mot diéu dé hidu. Ngoai
ra, cac thli nghiém cling thudng
lam cho phu nii cam thdy kho
chiu vé tinh than 1an thé xac.

Hau hét Itc nao, phu nii cling
cam that nhe nhdm khi biét dau
va mét tinh trang phé théng
khodng c6 hai hay nguy hiém gi
ca. Tuy nhién, thinh thoang, phu
nli van cam thay lo au hay buc
boi. Cam thay nhu vay ciing la
diéu dé hiéu, nhat & khi bac st
khdng tim ra nguyén nhan dau
va. Dai khi, phu nii van cam thdy
lo IAng vé ung thu.

Mot s6 phu nii con cam thay dau
vl &nh hudng téi cdm xuc cla ho
vé ban than, tinh duc, quan hé
hiéu qua lam viéc. Sng ma phai
chiu dung véi su dau dén du 1a &
dudi dang nao cling déu kho
khan. Bi dau vi c6 thé con dac
biét kh6 hon vi ngudi ta thudng
khong cam thay thoai mai dé noi
chuyén mét cach c6i m& vé va.
Néu dau vi gay ra nhiing anh
hudng tiéu cuc cho cudc séng
clia quy vi hay néu quy vi van
cam thay lo I&ng, chia xé cam
xuc clia minh véi mét thanh vién
trong gia dinh hay ban bé nao
thdng cam véi minh c6 thé 1a
mot diéu hiu ich.

Quy vi cling c6 thé xin bac si gia
dinh hay Y Ta Chuyén vé Y T&
Phu N tai trung tam y t&€ cong
doéng dia phuang cung cép
thong tin hay cho y kién. Quy vi
ciing c6 thé néi chuyén véi bac
si chuyén khoa hay Y Ta Cham
So6c Nguc tai Phong Kham Vu
néu diéu nay lam quy vi yén
tam. N&i chuyén véi nhan vién
c6 van ciing c6 thé gilp quy vi.

To théng tin nay danh cho phu nit da dugc bac s chuyén khoa vé vi kham va khéng cé y dinh thay thé cho su ¢6 van cla béc si chuyén khoa.
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