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Gogus agrisl

Gogiis agnisi konusunda doktora danismis olan kadinlar icin bilgi

Goguslerin agrimasi cok
yaygindir. Kadinlarin ¢ogunu
yasamlarinin bir doneminde
etkiler.

Agrinin derecesi, agriyan yer
ve nasil algilandigi her kadin
icin degisiklik gosterir.
Siddetli, bicak saplanmasi
gibi, derinden aci, zonklama
ya da sizi seklinde olabilir.
Goguslerin timu ya da bir
bolimiinde, tek veya her
ikisinde de hissedilebilir.
Ayrica koltuk altini da
etkileyebilir.

Bircok kadin agriyr cok az
duyabilir. Digerleri icin ise
agri o kadar siddetlidir ki,
glinlik yasamlarini etkiler.
Cogu kez bu durum zamanla
gecer.

Gogus agrisi tip dilinde
mastalgia olarak adlandirilir.
Gogus agrisinin bircok nedeni
vardir.

Hormonlarla
iliskili gogs
agrisi

(cogunlukla devresel mastalgia
olarak adlandirilir)

Adet gormekte olan ya da
Hormon Takviye Tedavisi
(HRT) uygulanan kadinlar
cogu kez gogis agrisi
hissederler. Gogls
dokularinin hormonlara karsi
gosterdigi tepki nedeniyle bu
agrilar olusur.

En sik gortlen hormon iliskili
gogus agrisi, adet gbrmeye
yakin dénemde Ostrojen
diizeyinde meydana gelen
artis nedeniyle olusmaktadir.

Bu durum, siit kanallarinin ve
bezlerinin

sismesine ve sivinin goguis
icinde sikisip birikmesine
neden olmaktadir. Cogu
kadin adet zamanina yakin ve
bazen adet zamani siresince
duyarhlik ya da agn hisseder.

Bazi kadinlar adet
donemlerinin diger
devrelerinde devamli olarak
gogus agrisi cekerler.

Gogus agrisina neden olan
hormonlar, ayrica devresel
sisliklere veya yumrulara da
neden olabilmektedir.
Bundan bagka, kistlerin ve
fibroadenomlarin (iyi huylu
timorlerin) bayukliagin,
seklini ya da duyarliligini da
etkileyebilir.

Hormon iliskili gogus agrisi
bir kadinin adet gormeden
kesilmesi ile genellikle sona
erer. Ancak o kadin HRT
(hormon takviye tedavisi)
almakta ise devam edebilir.

Hormon iliskili gogtis agrisi
olagandir ancak ¢ogunlukla
cok siddetli degildir. Adet
zamani icinde bir haftadan
uzun siren ya da bir kadinin
glinltk faaliyetlerini durduran
agrinin olagan olmadig:
dastnalar.
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Diger
gogus agrilari
Tek ya da her iki goglste de
gortlen agrilarin sikca
rastlanan nedenleri:
* Uymayan ya da yeterince

destek verici olmayan bir
siityen kullanmak

* Gerilim

* Fazla miktarda kafein almak
(6rnegin; kahve, cay, kola,
cikolata ve Guarana gibi
enerji verici iceceklerde
bulunur)

¢ Kilo almak (bu gogiislerin
agirlasmasina neden olur)

* Gogiisiin yaralanmasi (bu,
ameliyat sonucunda olusan
yara izini de icerebilir)

* ozellikle kolesterolu
diisiiriicii veya dogum
kontrol ilaclari gibi belirli
bazi ilaglar almak

* Gogiis kistleri ya da
fibroadenomlar (iyi huylu
timorler)

* Gogiis, omuz ya da gogiis
adelelerini zorlayan
bedensel faaliyet (6rnegin;
agir kaldirma)

* Gogiis duvarini, kaburgalan
ya da gogiislerin altinda
bulunan adeleleri etkileyen
kosullar

Goguls agrisi
ve kanser

Bircok kadin icin gogus agrisi
ile ilgili en biyuk kaygi,
kanser belirtisi oldugu
dustincesidir.

Gogus agrisinin ¢cogu kez
kanserle iliskisi yoktur.
Doktorunuz goguslerinizde
herhangi bir kanser belirtisi
gormedi.
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Gogus agrisinin
tanitlanmas|

Gogus agrisinin nedenini
saptamak amaciyla, doktorunuz
asagida belirtilen hususlari g6z
ontine alacaktir:

* Agri ile ilgili belirgin bir
neden var mi (6rnegin; bir
yara izi ya da zedelenme)

* Agrinin tarihgesi

* Agriy1 nerede, ne zaman ve
nasil algiliyorsunuz

* Bedensel muayene ve
herhangi bir iiltrason,
mamografi ya da gerekli diger
incelemelerin sonuclar

* Halen adet gormekte ya da
HRT almakta olup
olmadiginiz

Bazen tim bu bilgilerin
edinilmesine karsin, agrinizin
nedeni size aciklanamuiyabilir.
Bu, agrinin gercek olmadigi
anlamina gelmez.

Gogls agrisi ile
basetme

Her kisi agrinin etkisini degisik
bicimde baseder. Asagida yer
alan ogutler, gogus agrisindan
ya da rahatsizliktan
kurtulmaniza yardimci olabilir.
Bir cogu bilimsel yonden
kanitlanmamis olmasina karsin,
bazi kadinlarca etkili
bulunmuslardir.

Gogiis agrisini hafifletici ogiitler
Bunlarin etkili olmasi birkag
hafta strebilir:

* Gogiislere destek veren uygun
olciide siityen giymek

* Kafein tiiketimini azaltmak
(kahve, cay, kola, cukulata ve
enerji veren iceceklerin
azaltilmasi)

* Evening Primrose Oil icilmesi
(sarasi olanlar icmemelidir)

* B grubu vitaminleri almak

(alacaginiz doz konusunda
doktorunuz veya eczacinizla
goriisiin)

* Sigara/marihuana icmemek
veya icimini azaltmak

Gogiis agnisimi hafifletici 6giitler
Bunlar hemen etkili olabilirler
ancak agrinin tekrarini
onlemezler:

* Agriyan bolgeye
enflamasyona karsi jel ya da
kremlerin siiriilmesi
(doktorunuzun ya da
eczacinizin ogiitiine
basvurun)

* Gogiislerinizin istiine
‘termofor’ sicak su torbasi
koymak ya da sicak bir banyo
veya dus almak

* Gogislerinizin istiine bir buz
paketi koymak

Duizenli olarak agri kesici ilag
almaktaysaniz, doktorunuzla
goriismeniz onemlidir.

Receteli ilaclar
kullanmaktaysaniz, bunlardan
herhangi birinin agriya neden
olup olmadigini doktorunuzla
gortismenizde yarar vardir.

Simdi ne olacak?

Gogus agriniz, gogus kanseri
olma riskinizi arttirmaz.

Sizin yasinizdaki ve aile gecmisi
olan kadinlar icin 6gtitlenen
gogus kanser taramalarinin
uygulanmasi gerekir.

Tdm kadinlar, gogtslerinde
gortlebilecek her tiir anormal
degisiklikler konusunda uyanik
bulunmalidirlar. Gogstintizde,
olagan hormonal belirtilerden
baska bir degisiklik
farkederseniz, bunu Genel
Pratisyen Hekiminiz’'e (GP)
kontrol ettirmelisiniz.

Duygular

Bircok kadin icin gogus agrisi
tztcudur. Boyle bir durum
degisik bir cok duyguya ve
kaygiya yol acar. Kanser korkusu
anlagilabilir. Kadinlar genellikle
testlerin stresli ve bedenlerinin
cok ozel yerlerine dokunulmaya
maruz birakilmis olduklarini
distntrler.

Cogu kez kadinlar, goguslerinde
gorilen degisikligin sikca
rastlanan zararsiz ve tehlikesiz bir
nedene bagh oldugunu 6grenince
rahatlarlar. Bazen ise endise ve
Gzunttlerini devam ettirirler.

ozellikle doktorlarin gogis
agrisinin nedenini bulamamalari
ya da bundan kurtulus icin bir
yontem onerememeleri gibi
durumlarda, kadinlarin bu
duygulari anlagilabilir. Bazen de
kadinlar kanser kaygisini devam
ettirirler.

Bazi kadinlar, gogiis agrisinin
kendileri hakkindaki duygularini,
cinselliklerini, bagkalariyla
iliskilerini ya da calisma
performanslarini etkiledigini
algilarlar. Herhangi bir tir agriyla
birlikte yasamak zordur. Goguis
agrisiyla yasamak ise 6zellikle zor
olabilir ctinkt kisiler gogusler
konusunda acikca konusmaktan
cogunlukla rahatsiz olurlar.

Goguslerinizde meydana gelen
degisikliklik hayatinizda olumsuz
bir etki yarattiysa ya da
endiseleriniz halen devam
ediyorsa, duygularinizi sizi
destekleyecek aile tiyeleri ya da
arkadaslarinizla paylasmaniz
yardimci olabilir.

Bundan baska, Pratisyen
Hekiminiz’den ya da yerel toplum
saglik merkezinde bulunan Kadin
Saghgi Hemsiresinden bilgi veya
ogut alabilirsiniz. Sizi zihinsel
olarak rahatlatacak ise, Gogs
Kliniginde bulunan uzman hekim
va da Goguis Bakim Hemsiresi
sizinle memnuniyetle gorsur. Bir
danismanla da goriismenin yarari
olabilir.

Bu bilgilendirme yayimi, bir gégtis uzmani tarafindan incelenmis olan kadinlar icin yazilmistir. Bir uzman doktorun tavsiyesinin yerini alma amaciyla

hazirlanmamustir.

Produced by Western Breast Services Alliance. Funded by Department of Human Services through BreastCare Victoria. November 2003.



