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 ñ
oåi Trong cuoäc ñôøi cuûa ngöôøi phuï

nöõ, vuù cuûa hoï thay ñoåi raát

nhieàu. Moät soá nguyeân nhaân

gaây ra söï thay ñoåi naøy laø:

• Thai ngheùn

• Cho con buù

• Noäi tieát toá thay ñoåi trong moãi

chu kyø kinh 

• Leân hay xuoáng caân

• Lôùn tuoåi

Vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù, vuù

cuûa nhieàu phuï nöõ thay ñoåi

khaùc vôùi thay ñoåi  bình thöôøng

vì noäi tieát toá. Ñaïi ña soá nhöõng

thay ñoåi naøy khoâng phaûi laø ung

thö hay nguy haïi, nhöng quan

troïng laø phaûi ñöôïc baùc só kieåm

tra cho chaéc chaén.

Gaàn ñaây quyù vò coù tôùi gaëp baùc

só ñeå tham khaûo yù kieán veà söï

thay ñoåi trong vuù cuûa quyù vò.

Taát caû nhöõng chi tieát maø baùc só

thu thaäp cho thaáy laø vuù cuûa

quyù vò khoâng bò beänh taät gì caû.

Söï thay ñoåi naøy ñoái vôùi quyù vò

coù theå laø khaùc thöôøng nhöng

noù khoâng phaûi laø daáu hieäu cuûa

ung thö hay baát cöù beänh taät gì.

Laøm sao baùc só laïi bieát

ñaây khoâng phaûi
laø ung thö

Ñeå coù theå töï tin laø söï thay ñoåi

naøy khoâng phaûi laø ung thö hay

beänh taät khaùc, baùc só phaûi xem

xeùt nhöõng ñieàu sau ñaây:

• TTuuooååii  ttaaùùcc  vvaaøø  ttiieeååuu  ssööûû  ggiiaa  ññììnnhh

• TTiieeååuu  ssööûû  ccuuûûaa  ssööïï  tthhaayy  ññooååii  nnaaøøyy

• KKeeáátt  qquuaaûû  kkhhaaùùmm  ttrrööïïcc  ttiieeáápp  hhaayy

bbaaáátt  ccööùù  ssiieeââuu  aaââmm,,  cchhuuïïpp  hhììnnhh

hhaayy  bbaaáátt  ccööùù  tthhööûû  nngghhiieeäämm  ccaaàànn

tthhiieeáátt  nnaaøøoo

• QQuuyyùù  vvòò  vvaaããnn  ccooøønn  ttrroonngg  ttuuooååii  ccooùù

kkiinnhh  hhaayy  dduuøønngg  HHRRTT

Taïi sao vuù
thay ñoåi
Vuù ñöôïc caáu taïo bôûi heä thoáng

daãn söõa, môõ, haïch baïch huyeát,

tónh maïch vaø daây thaàn kinh. Vuù

khoâng coù cô baép nhöng coù

nhöõng moâ sôïi. Khoái u laø nhöõng

moâ maø khi sôø vaøo thì gioáng

nhö daây thöøng hay daây daøy

hoaëc nhö nhöõng khoái moâ daøy

ñaëc. Thoâng thöôøng nhöõng khoái

u naøy laø söï phaùt trieån töï nhieân

vaø bình thöôøng cuûa vuù.

Thoâng thöôøng, nhöõng thay ñoåi

bình thöôøng cuûa vuù phaùt trieån

moät caùch chaäm chaïp. Tuy vaäy,

nhöõng thay ñoåi naøy coù theå trôû

neân roõ reät moät caùch nhanh

choùng. 

Vuù raát nhaïy caûm vôùi söï thay

ñoåi cuûa noäi tieát toá trong chu kyø

kinh nguyeät hay trong HRT.

Noäi tieát toá es-tro-gen gia taêng

tröôùc khi haønh kinh  khieán cho

tuyeán söõa vaø haïch söng leân.

Ñieàu naøy coù theå laøm cho chaát

dòch bò öù ñoïng trong vuù vaø

khieán cho vuù söng leân vaø noåi

cuïc.

Vuù cuûa phuï nöõ treû tuoåi thöôøng

raén chaéc vì caàn coù heä thoáng

daãn söõa ñeå cho con buù. Thænh

thoaûng, nhöõng choã daøy ñaëc

treân vuù gaây cho ta caûm töôûng

nhö coù khoái u hay khoái moâ khi

sôø vaøo.

Khi lôùn tuoåi, heä thoáng daãn söõa

teo daàn ñi vaø ñöôïc thay theá

baèng môõ. Tôùi luùc maõn kinh, vuù

hoï hoaøn toaøn meàm haún. Ñieàu

naøy laøm cho nhöõng khoái u deã

thaáy vaø caûm nhaän hôn.

Moät soá phuï nöõ caûm thaáy vuù

cuûa mình khaùc khi leân hay

xuoáng caân.

Ñoâi khi, vuù thay ñoåi maø khoâng

coù nguyeân nhaân roõ reät. Baùc só

cuûa quyù vò coù theå giaûi thích taïi

sao laïi coù söï thay ñoåi naøy. Neáu

quyù vò caûm thaáy böïc boäi veà

chuyeän naøy, ñieàu quan troïng laø

haõy noùi chuyeän côûi môû veà caûm

xuùc cuûa mình vôùi baùc só vaø

nhöõng ngöôøi thoâng caûm vôùi

mình. 

Nhöõng thay ñoåi bình thöôøng cuûa vuù
Thoâng tin daønh cho phuï nöõ naøo ñöôïc baùc só cho bieát laø vuù cuûa hoï coù nhöõng thay ñoåi bình thöôøng.

?

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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?Saép 
tôùi phaûi 
laøm gì
Söï thay ñoåi trong vuù khoâng laøm

cho coù nguy cô bò ung thö vuù

gia taêng.

Quyù vò neân chuïp hình vuù ñeå

truy tìm ung thö theo ñeà nghò

daønh cho phuï nöõ cuøng löùa tuoåi

vaø coù tieåu söû gia ñình gioáng

nhö quyù vò.

Taát caû caùc phuï nöõ ñeàu phaûi ñeå

yù tôùi nhöõng thay ñoåi khoâng

bình thöôøng cuûa vuù. Neáu vuù

cuûa quyù vò coù nhöõng thay ñoåi

khaùc vôùi thay ñoåi bình thöôøng

vì noäi tieát toá, quyù vò neân nhôø

baùc só kieåm tra.

CCaaûûmm  xxuuùùcc
Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, vuù thay

ñoåi khaùc hôn bình thöôøng

khieán cho hoï raát buoàn phieàn.

Ñieàu naøy coù theå gôïi leân nhieàu

caûm xuùc vaø lo laéng. Sôï bò ung

thö laø moät ñieàu deã hieåu. Ngoaøi

ra, caùc thöû nghieäm cuõng

thöôøng laøm cho phuï nöõ caûm

thaáy khoù chòu veà tinh thaàn laãn

theå xaùc.

Haàu heát luùc naøo, phuï nöõ cuõng

caûm thaát nheï nhoõm khi bieát vuù

cuûa hoï thay ñoåi laø moät tình

traïng phoå thoâng khoâng coù haïi

hay nguy hieåm gì caû. Tuy

nhieân, thænh thoaûng phuï nöõ vaãn

caûm thaáy lo laéng sôï bò ung thö.

Moät soá phuï nöõ caûm thaáy söï

thay ñoåi naøy laøm aûnh höôûng tôùi

caûm giaùc cuûa hoï veà baûn thaân

cuûa mình, tình duïc hay quan

heä.

Neáu vieäc vuù cuûa quyù vò coù thay

ñoåi gaây ra nhöõng aûnh höôûng

tieâu cöïc cho cuoäc soáng cuûa

quyù vò, chia xeû caûm xuùc cuûa

mình vôùi moät thaønh vieân trong

gia ñình hay baïn beø naøo thoâng

caûm vôùi mình coù theå laø moät

ñieàu höõu ích. Quyù vò cuõng coù

theå xin baùc só gia ñình hay Y

Taù Chuyeân veà Y Teá Phuï Nöõ taïi

trung taâm y teá coäng ñoàng ñòa

phöông cung caáp thoâng tin hay

cho yù kieán. Quyù vò cuõng coù theå

noùi chuyeän vôùi baùc só chuyeân

khoa hay Y Taù Chaêm Soùc

Ngöïc taïi Phoøng Khaùm Vuù neáu

ñieàu naøy laøm quyù vò yeân taâm.

QUYÙ VÒ VAØ BAÙC SÓ GIA
ÑÌNH (GP)

Neáu quyù vò ñaõ gaëp
baùc só chuyeân khoa taïi
Phoøng Khaùm Vuù, tieáp
theo quyù vò neân ñi baùc
só gia ñình. Laøm nhö
vaäy quyù vò coù theå baûo
ñaûm laø mình hieåu roõ
caùc thoâng tin, thöû
nghieäm hay chaån
ñoaùn cuûa baùc só
chuyeân khoa.

Ñaây cuõng laø moät cô
hoäi toát ñeå noùi veà suy
nghó vaø caûm giaùc veà
söï thay ñoåi cuûa vuù
hay chaån ñoaùn.

Baùc só gia ñình coù theå
giuùp quyù vò neáu quyù vò
tham khaûo yù kieán thöù
hai veà söï thay ñoåi

naøy.

Neáu quyù vò khoâng coù
baùc só gia ñình maø
quyù vò ñi thöôøng

xuyeân, haõy hoûi baïn
beø, gia ñình hay trung
taâm y teá coäng ñoàng

ñòa phöông xem hoï coù
ñeà nghò gì khoâng.

Coù moät baùc só gia
ñình - ngöôøi maø quyù
vò tôùi khaùm thöôøng

xuyeân vaø tin töôûng laø
moät ñieàu hay.

Tôø thoâng tin naøy daønh cho phuï nöõ ñaõ ñöôïc baùc só chuyeân khoa veà vuù khaùm vaø khoâng coù yù ñònh

thay theá cho söï coá vaán cuûa baùc só chuyeân khoa. 
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