Goguslerinizdeki normal degisimler

Gogsiinde (gogislerinde) normal bir degisim oldugu doktoru tarafindan séylenmis olan kadlar icin bilgiler

degismeler

changes - Turkish

Bir kadinin yasami stiresince
goguslerinde bir cok degisim
meydana gelir. Bu
degisimlerin sikca rastlanan
nedenleri asagida
aciklanmaktadir.

o Hamilelik
* Emzirme

* Her adet donemi ile ilgili
hormonal degisimler

* Kilo kaybi ya da alimi
* Yaslanma

Yasamlarinin bazi
donemlerinde, bircok kadinin
gogsiinde olagan hormonal
degisikliklerden farkli bir
degisim gorulir. Bu
degisimlerin cogu kanserle
iliskili ya da zararli degildir
ancak, emin olmak icin
bunlari bir doktorun kontrol
etmesi 6nem tasir.

Gogsuinlizde meydana gelen
bir degisim konusunda
gorustini almak igin bir
doktora gittiniz. Doktorun
topladigl tim bilgiler hig bir
hastalik bulunmadigini ortaya
koydu. Bu durumda
gogstintizdeki degisim size
gore normal olmayabilir ancak
bu kanser ya da baska bir
hastalik belirtisi degildir.

Bunun kanser

olmadigini doktor
nasil/biliyor

Gogsiintizde gorilen

degisimin kanser ya da baska

bir hastalik olmadigi

konusunda emin olmak igin

doktor asagida belirtilen

hususlari g6z ontine alacaktir:

* Yasiniz ve aile gecmisiniz

* Gogiisteki degisimin
tarihgesi

* Bedensel muayene ve
herhangi bir iiltrason,
mamogram ya da gerekli
diger incelemelerin

sonuglari

* Halen adet gormekte ya da
HRT almakta olup
olmadiginiz.

Goguslerde
degisimler
neden olusur

Gogusler st sistemleri, yag
dokusu, lenf yumrulari,
damarlar ve sinirlerden
olusur. Kaslari yoktur ancak
bazi fibro dokular bulunur.
Yumrular, ip ya da kalin bir
kordon gibi algilanan dokular
ya da yogun doku kiimeleri
genellikle dogal ve normaldir.

Genellikle normal gogtis
degisimleri yavas gelisir.
Bunlar oldukga hizli bir
sekilde belirginlesebilir.

Gogusler kadinlarin adet
gorme devrelerindeki ya da
HRT tedavisindeki
hormonlara karsi cok
duyarhdir. Ostrojen olarak
anilan hormonlar, adet
gormeden once artig
gostererek, st kanallari ve st
bezlerinin sismesine ve sivinin
gogus icinde sikisip
birikmesine neden olmaktadir.
Cogu kadin adet zamanina
yakin ve bazen adet zamani
stiresince duyarlilik ya da agr
hisseder.

Geng kadinlarin gogtis
dokusu genellikle sikidir
clinkd sut sistemleri bebekleri
beslemek icin gerekebilir.
Bazen bu sikilik bir kitle veya
doku kitlesiymis gibi
hissedilebilir.

Kadinlar yaslandikca stit
sistemleri ktictlir ve yerini
yag tabakasina birakir.
Menapoz déneminde de
bircok kadinin gogusleri
tamamen yumusak bir
duruma girer boylece normal
kitleler daha belirgin hale
gelir.

Bazen de kadinlar kilo
kaybettikleri ya da aldiklari
zamanlarda da goguslerinde
degisiklik hissederler.

Bazen gogusler ortada hichir
neden olmadan degisebilirler.
Doktorunuz gogstiniizdeki
degisikligin nedenine bir
aciklama getiremeyebilir. Bu
sizi hayiflandiriyorsa
doktorunuzla ya da destek
gordigliniiz kimselerle
duygularinizi acikca
konusmaniz 6nemlidir.
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Simdi
ne
olacak

Gogstintizdeki degisim sizde
gogus kanseri riskinin artmis
oldugu anlamina gelmez.
Kadinlar icin yasiniza ve aile
gecmisinize uygun gogls
taramasi tavsiyelerini yerine
getirmeniz gerekir.

Tam kadinlar goguslerindeki
herhangi bir degisiklige kars
dikkatli davranmahdir.

Gogsuintizde olagan hormonal
degisikliklerden farkl bir
degisiklik varsa doktorunuzun

bunu kontrol etmesini saglayiniz.

Duygular

Kadinlarin cogu icin gogisteki
olagandisi degisim Uztict bir
durumdur. Bu durum bircok
degisik duygu ve kayginin
olusmasina neden olabilir. Kanser
olmaktan korkmak normaldir.
Kadinlar genellikle testlerin stresli
ve rahatsiz edici oldugu
disunrler.

Goguslerindeki degisikliklerin
zararsiz ve kanser olmadigini
anladiklarinda kadinlar cogu
zaman buytik bir rahatlama
hissederler. Ancak bazen de bazi
kadinlar kanser olacaklarindan
stirekli kaygi duyarlar. Bazilarinin
ise goguslerindeki degisiklikler
kendilerini nasil hissettiklerini,
cinselliklerini ya da iligkilerini
etkiler.

Goguslerinizde olusan
degisiklikler yasaminizda
olumsuz etki yaratiyorsa,
duygularinizi destek saglayan aile
tyeleriyle veya arkadaglarinizla
paylasmaniz faydali olabilir. Ayni
zamanda aile doktorunuzdan ya
da bolgenizdeki toplum saghk
merkezindeki Kadin Saglik
Hemsiresinden bilgi ve 6gtit
alabilirsiniz. Ayrica kaygilarinizin
yatisabilecegine inandiginizda bir
uzman doktor veya bir Goglis
Kilinigindeki Gogtis Bakim
Hemsiresiyle konusabilirsiniz.

Bu bilgilendirme yayimi, bir gégtis uzmani tarafindan incelenmis olan kadinlar icin yazilmistir. Bir
uzman doktorun tavsiyesinin yerini alma amaciyla hazirlanmanustir.
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SiZ VE PRATISYEN
HEKiIMINIZ (GP)

Yakin gecmiste Gogiis
Kliniginde bir uzmanla
goriistiiyseniz, sonradan
pratisyen hekiminizi
ziyaret etmeniz iyi olur.
Boylece, uzmaninizca
size verilen her cesit
bilgiyi, uygulanan
incelemeleri ya da
konulan taniyr tam
olarak anladiginizdan
emin olabilirsiniz.

Bu ayrica, gogiisiiniizdeki
degisme ve tani
konusundaki
diisiinceleriniz hakkinda
konusma firsati
olusturacaktir.

Ayrica, gogiisiiniizdeki
degisme hakkinda ikinci
bir goriis almak
istiyorsaniz, pratisyen
hekiminiz bu konuda size
yardimcr olabilir.

Devamli bir pratisyen
hekiminiz yoksa,
arkadaslariniza, aile
iiyelerinize ya da yerel
toplum saglik
merkezlerine
bu konudaki
onerilerini sorun.

Tanidiginiz ve
giivendiginiz devaml bir
pratisyen hekiminizin
bulunmast iyidir.




