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ÑÓ¿ÍËÚÂ ÒÂ ÏÂÌÛ‚‡‡Ú ÏÌÓ„Û Á‡
‚ÂÏÂ Ì‡ ÊË‚ÓÚÓÚ Ì‡ ÊÂÌ‡Ú‡.
çÂÍÓË Ó‰ Ì‡¿˜ÂÒÚËÚÂ ÔË˜ËÌË
ÒÂ:

• ÅÂÏÂÌÓÒÚ

• ÑÓÂøÂ

• ïÓÏÓÌ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË ÒÓ
ÒÂÍÓ¿‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡

• ÉÛ·ÂøÂ ËÎË ‰Ó·Ë‚‡øÂ ‚Ó
ÚÂÊËÌ‡

• ëÚ‡ÂÂøÂ

ÇÓ ÌÂÍÓ¿ ÔÂËÓ‰ Ó‰ ÊË‚ÓÚÓÚ
ÏÌÓ„Û ÊÂÌË ‰ÓÊË‚Û‚‡‡Ú
ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÍÓË ÒÂ
‡ÁÎË˜ÌË Ó‰ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ
ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË.
èÓ‚ÂŒÂÚÓ Ó‰ Ó‚ËÂ ÔÓÏÂÌË ÌÂ
ÒÂ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌË ËÎË ÓÔ‡ÒÌË,
ÏÂØÛÚÓ‡ ‚‡ÊÌÓ Â ÎÂÍ‡ ‰‡ „Ó
ÔÓÚ‚‰Ë ËÒÚÓÚÓ.

àÏ‡ÚÂ ÔÓ¿‰ÂÌÓ ÌÂÓ‰‡ÏÌ‡ Ì‡
ÔÂ„ÎÂ‰ Í‡¿ ÎÂÍ‡ Á‡‡‰Ë
ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÍÓË ÒÚÂ
„Ë Á‡·ÂÎÂÊ‡ÎÂ. èÓ‰‡ÚÓˆËÚÂ
ÍÓË ÎÂÍ‡ÓÚ „Ë ÒÓ·‡Î
ÔÓÍ‡ÊÛ‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÌÂÏ‡ÚÂ
ÌËÍ‡Í‚‡ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ.
èÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÏÓÊÂ·Ë
‚Ë ÒÂ ˜ËÌ‡Ú ÌÂ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌË,
ÏÂØÛÚÓ‡ ÌÂ ÒÂ ÁÌ‡Í Ì‡ ‡Í ËÎË
ÌÂÍÓ¿‡ ‰Û„‡ ·ÓÎÂÒÚ.

ä‡ÍÓ ÎÂÍ‡ÓÚ ÁÌ‡Â   

‰ÂÍ‡ ÌÂ Â ‡Í

á‡ ÎÂÍ‡ÓÚ ‰‡ ·Ë‰Â ÒË„ÛÂÌ
‰ÂÍ‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÌÂ
ÒÂ ÔÓÒÎÂ‰Ëˆ‡ Ó‰ ‡Í ËÎË
‰Û„‡ ·ÓÎÂÒÚ ÚÓ¿ „Ë ÁÂÏ‡Î ‚Ó
ÔÂ‰‚Ë‰ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ‡·ÓÚË:
• Ç‡¯‡Ú‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë ÒÂÏÂ¿Ì‡

ËÒÚÓË¿‡ 

• àÒÚÓË¿‡ÚÓÚ Ì‡ ÔÓÏÂÌËÚÂ
Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ

• êÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ Ó‰ ÙËÁË˜ÍÓ
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Ë ÏÓÊÂÌ
ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ, Ï‡ÏÓ„‡Ï ËÎË
‰Û„ ‚Ë‰ Ì‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌË
ÚÂÒÚÓ‚Ë

• Ñ‡ ÎË ÒÂÛ¯ÚÂ ËÏ‡ÚÂ
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡ ËÎË ÒÚÂ ÔÓ‰
ÚÂ‡ÔË¿‡ Á‡ Á‡ÏÂÌ‡ Ì‡
ıÓÏÓÌË (Hormone
Replacement Therapy
(HRT))

áÓ¯ÚÓ
Ì‡ÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú
ÔÓÏÂÌË Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ
ÑÓ¿ÍËÚÂ ÒÂ ÒÓÒÚÓ¿‡Ú Ó‰
ÒËÒÚÂÏË Á‡ ÏÎÂÍÓ, Ï‡ÒÌÓÚËË,
ÎËÏÙÌË ¿‡ÁÎË, ‚ÂÌË Ë ÌÂ‚Ë.
íËÂ ÌÂÏ‡‡Ú ÏÛÒÍÛÎË, ÌÓ
ÔÓÒÚÓË ËÁ‚ÂÒÌÓ ‚Î‡ÍÌÂÒÚÓ
ÚÍË‚Ó. ÉÛÚÍË, ÚÍË‚Ó ÍÓÂ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ Í‡ÍÓ ¿‡ÊÂ ËÎË
‰Â·ÂÎ Í‡·ÂÎ, ËÎË „ÛÒÚ‡ Ï‡Ò‡
Ì‡ ÚÍË‚Ó Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ ÌÓÏ‡ÎÌË
Ë ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌË.

é·Ë˜ÌÓ, ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ ÒÂ ÒÎÛ˜Û‚‡‡Ú ·‡‚ÌÓ.
íËÂ ŒÂ ÒÚ‡Ì‡Ú Á‡·ÂÎÂÊÎË‚Ë
Ó‰Â‰Ì‡¯.

ÑÓ¿ÍËÚÂ ÒÂ ÏÌÓ„Û
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË Ì‡ ıÓÏÓÌË Á‡
‚ÂÏÂ Ì‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡Ú‡ ËÎË
HRT. ïÓÏÓÌÓÚ Ì‡Â˜ÂÌ
ÂÒÚÓ„ÂÌ ÒÂ Á„ÓÎÂÏÛ‚‡ ÔÂ‰
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡Ú‡,
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡¿ŒË ÏÎÂ˜ÌËÚÂ
ÓÚ‚ÓË Ë ÊÎÂÁ‰Ë ‰‡ ÔÓÚÂ˜‡Ú.
é‚‡ ‰Ó‚Â‰Û‚‡ ‰Ó Á‡Ú‚Ó‡øÂ
Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚËÚÂ ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ Ë ‰Ó
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡øÂ ÔÓÚÂÍÛ‚‡øÂ
Ë ËÁ‡ÒÎËÌË.

åÎ‡‰ËÚÂ ÊÂÌË Ó·Ë˜ÌÓ ËÏ‡‡Ú
ˆ‚ÒÚË ‰Ó¿ÍË Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ
ÏÎÂ˜ÌËÓÚ ÒËÒÚÂÏ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ
ÚÂ·‡ Á‡ ‰ÓÂøÂ Ì‡ ·Â·Ëø‡Ú‡.
èÓÌÂÍÓ„‡¯ Ú‡‡ ˆ‚ÒÚËÌ‡ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ Í‡ÍÓ ËÁ‡ÒÎËÌË ËÎË
Ï‡Ò‡ Ì‡ ÚÍË‚‡.

ä‡ÍÓ ÊÂÌ‡Ú‡ ÒÚ‡ÂÂ ÌÂ¿ÁËÌËÚÂ
ÏÎÂ˜ÌË ÒËÒÚÂÏË ÒÂ ÒÓ·Ë‡‡Ú
Ë ÒÂ Á‡ÏÂÌÛ‚‡‡Ú ÒÓ Ï‡ÒÌÓÚËË.
ÑÓ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Ú‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂŒÂÚÓ
ÊÂÌË ‰Ó¿ÍËÚÂ ËÏ ÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú
ˆÂÎÓÒÌÓ ÏÂÍË. íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
„Ë ËÒÚ‡ÍÌÂ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ
ËÁ‡ÒÎËÌË Û¯ÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ.

çÂÍÓ„‡¯ ÊÂÌËÚÂ ÍÓ„‡
‰Ó·Ë‚‡‡Ú ËÎË „Û·‡Ú Ì‡ ÚÂÊËÌ‡
Á‡·ÂÎÂÊÛ‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ
„Ë ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ‰Ó¿ÍËÚÂ.

çÂÍÓ„‡¯ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÒÂ ÏÂÌÛ‚‡‡Ú
·ÂÁ Ó‰Â‰ÂÌ‡ ‚Ë‰ÎË‚‡
ÔË˜ËÌ‡. Ç‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡
ÏÓÊÂ·Ë ÌÂ ŒÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë
Ó·¿‡ÒÌË ÁÓ¯ÚÓ ÚÓ‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Û‚‡.
ÄÍÓ ÚÓ‡ ‚Â Á‡„ËÊÛ‚‡ ‚‡ÊÌÓ Â
‰‡ Á·ÓÛ‚‡ÚÂ ÓÚ‚ÓÂÌÓ ÒÓ
‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ËÎË ‰Û„Ë ÎÛØÂ
Á‡ ÚÓ‡ Í‡ÍÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ.
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çÓÏ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ

àÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡ ÊÂÌËÚÂ Ì‡ ÍÓË ÎÂÍ‡ÓÚ ËÏ ÂÍÓÎ ‰ÂÍ‡ ËÏ‡‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and
associated private providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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?òÚÓ ÒÂ
ÒÎÛ˜Û‚‡
ÔÓÚÓ‡
ÅÓÎÍËÚÂ ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ ‚ÓÓÔ¯ÚÓ
ÌÂ ÒÂ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ Á„ÓÎÂÏÂÌ
ËÁËÍ Ó‰ ‡Í Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ. 

íÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÔË‰ÊÛ‚‡ÚÂ ‰Ó
ÔÂÔÓ‡ÍËÚÂ Á‡ ÒÌËÏ‡øÂ Á‡
ÍÓÌÚÓÎ‡ Á‡ ‡Í Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ Á‡
ÊÂÌËÚÂ Ì‡ ‚‡¯‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ Í‡ÍÓ
Ë ÒÂÏÂ¿Ì‡Ú‡ ËÒÚÓË¿‡ Ì‡
·ÓÎÂÒÚ.

ÜÂÌËÚÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Ò‚ÂÒÌË Á‡
ÒËÚÂ ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÍÓË
ÌÂ ÒÂ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌË Á‡ ÌË‚. 

ÄÍÓ Á‡·ÂÎÂÊËÚÂ ‰ÂÍ‡ ÒÂ
ÒÎÛ˜ËÎ‡ ÔÓÏÂÌ‡ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ
ÍÓ¿‡ Â ‡ÁÎË˜Ì‡ Ó‰
ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ıÓÏÓÌ‡ÎÌË
ÔÓÏÂÌË, ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÓ‚ÂËÚÂ Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú
ÎÂÍ‡.

˜Û‚ÒÚ‚‡
á‡ ÏÌÓ„Û ÊÂÌË, ·ÓÎÍËÚÂ ‚Ó
„‡‰ËÚÂ ÒÂ ‚ÓÁÌÂÏËÛ‚‡˜ÍË.

íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ÏÌÓ„Û ‡ÁÎË˜ÌË ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ë
„ËÊË. ëÂ ‡Á·Ë‡ ÒÚ‡‚ÓÚ Â
Ó‰ Á‡·ÓÎÛ‚‡øÂ Ó‰ ‡Í. óÂÒÚÓ
Ô‡ÚË Ë Ò‡ÏÓÚÓ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Â
ÌÂÔË¿‡ÚÌÓ Á‡ ÊÂÌ‡Ú‡.

ÜÂÌËÚÂ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÒÏËÂÌË ÍÓ„‡
ÁÌ‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÔÓÏÂÌ‡Ú‡ ‚Ó
‰Ó¿ÍËÚÂ Â ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡ ˜ÂÒÚ‡
ÔÓ¿‡‚‡ ÍÓ¿‡ ÌÂ Â ¯ÚÂÚÌ‡ Ë
ÓÔ‡ÒÌ‡. èÓÌÂÍÓ„‡¯, ÏÂØÛÚÓ‡,
ÊÂÌËÚÂ ÌÂ ÔÂÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú ‰‡ ÒÂ
„ËÊ‡Ú ‰‡ ÌÂ ‰Ó·Ë¿‡Ú ‡Í. ä‡¿
ÌÂÍÓË Ô‡Í ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ ‚ÎË¿‡‡Ú Ì‡ ÚÓ‡ Í‡ÍÓ
ÚËÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú, Á‡ ÌË‚‡Ú‡
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÒÚ Ë Ó‰ÌÓÒË.

ÄÍÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ ‚Ó ‰Ó¿ÍËÚÂ
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ÌÂ„‡ÚË‚Ë
ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Ì‡ ‚‡¯ËÓÚ ÊË‚ÓÚ,
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ ‡ÍÓ „Ë
ÔÓ‰ÂÎËÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú‡ ÒÓ
˜ÎÂÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ ËÎË
ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ. åÓÊÂÚÂ ‰‡
ÔÓ·‡‡ÚÂ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë
ÒÓ‚ÂÚË Ó‰ ‚‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú ÎÂÍ‡
ËÎË Ó‰ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ Á‡
ÊÂÌË (Women’s Health Nurse)
‚Ó ÎÓÍ‡ÎÌËÓÚ ˆÂÌÚ‡. àÒÚÓ
Ú‡Í‡, ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Á·ÓÛ‚‡ÚÂ 
Ë ÒÓ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ ËÎË
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË
(Breast Care Nurse) ‚Ó
ÍÎËÌËÍ‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË (Breast
Clinic) ‡ÍÓ ÒÏÂÚ‡ÚÂ ‰ÂÍ‡ ÚÓ‡ ŒÂ
‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÒÏËËÚÂ.

ÇàÖ à ÇÄòàéí 
éèòí ãÖäÄê

ÄÍÓ ÌÂÓ‰‡ÏÌ‡ ÒÚÂ
·ËÎÂ Í‡¿ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ
‚Ó ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË

(Breast Clinic), ·Ë
ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ ÔÓ¿‰ÂÚÂ 
Ë Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú

ÎÂÍ‡. í‡Í‡, ŒÂ ·Ë‰ÂÚÂ
ÒË„ÛÌË ‰ÂÍ‡ ÒÚÂ „Ë

‡Á·‡ÎÂ ÒËÚÂ ‰ÂÚ‡ÎË,
ÚÂÒÚÓ‚Ë ËÎË ‰Ë¿‡„ÌÓÁË

ÍÓË ‚Ë „Ë ‰‡Î
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ. 

íÓ‡ Â ‰Ó·‡ ÏÓÊÌÓÒÚ
Ë ‰‡ ‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ Í‡ÍÓ
‡ÁÏËÒÎÛ‚‡ÚÂ Ë Í‡ÍÓ

ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ‚Ó
‚ÒÍ‡ ÒÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ Ë ‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡Ú‡.

Ç‡¯ËÓÚ ÓÔ¯Ú ÎÂÍ‡ 
ŒÂ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ Ë ‡ÍÓ

Ò‡Í‡ÚÂ ‚ÚÓÓ ÏËÒÎÂøÂ
‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ

ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ.

ÄÍÓ ÌÂÏ‡ÚÂ ‚‡¯ ÓÔ¯Ú
ÎÂÍ‡, Ô‡¯‡¿ÚÂ „Ë

ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ,
ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ ËÎË ‚Ó

ÎÓÍ‡ÎÌËÓÚ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ
ˆÂÌÚ‡ ‰‡ ‚Ë

ÔÂÔÓ‡˜‡‡Ú ÌÂÍÓ¿.

ÑÓ·Ó Â ‰‡ ÒÂ ËÏ‡
Ò‚Ó¿ ÓÔ¯Ú ÎÂÍ‡ ÍÓ„Ó

ŒÂ „Ó ÁÌ‡ÂÚÂ Ë ŒÂ 
ÏÛ ‚ÂÛ‚‡ÚÂ.é‚‡‡ ·Ó¯Û‡ Â Ì‡ÔË¯‡Ì‡ Á‡ ÊÂÌËÚÂ ÍÓË ·ËÎÂ Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰ Í‡¿ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ Á‡ ‰Ó¿ÍË. çÂ Â

Ì‡ÏÂÌÂÚ‡ Í‡ÍÓ Á‡ÏÂÌ‡ Á‡ ÒÓ‚ÂÚ Ì‡ Í‚‡ÎËÙËÍÛ‚‡Ì ÎÂÍ‡.
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