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Khaùm Vuù saép xeáp cuoäc thöû

nghieäm naøy ñeå nghieân cöùu söï

thay ñoåi trong vuù cuûa quyù vò.

Thöû nghieäm ñöôïc giaûi thích

trong taøi lieäu naøy ñöôïc goïi laø

ssiinnhh  tthhiieeáátt. Thöû nghieäm naøy

ñöôïc thöïc hieän ñeå nghieân cöùu

nhöõng khoái u hay caùc thay ñoåi

khaùc trong vuù cuûa quyù vò.

Phuï nöõ thöôøng caûm thaáy lo

laéng laø khi vuù coù thay ñoåi coù

nghóa laø ung thö. Maëc duø

nhöõng thay ñoåi maø chuùng toâi

nghieân cöùu laøm cho quyù vò

caûm thaáy khoù chòu, ñau ñôùn

hay lo aâu, nhöng hieám khi naøo

caùc thay ñoåi naøy laø ung thö.

Coù raát nhieàu nguyeân nhaân gaây

ra tình traïng vuù thay ñoåi moät

caùch khaùc thöôøng, nhöng ña

soá khoâng nguy hieåm hay nguy

haïi gì caû. Chuùng toâi bieát laø quyù

vò coù theå lo laéng, neân seõ coá

gaéng cho quyù vò bieát keát quaû

sôùm khi coù theå.

Moät soá phuï nöõ lo laéng veà

nhöõng thöû nghieäm maø hoï saép

phaûi laøm.

Thuû thuaät sinh thieát khoâng

nguy hieåm vaø thöôøng khoâng

gaây ra ñau ñôùn.

Tôø taøi lieäu naøy cung caáp cho

quyù vò moät soá thoâng tin caên

baûn veà hai loaïi sinh thieát phoå

thoâng. Quyù vò coù theå hoûi baùc só

chuyeân khoa hay y taù  trong

ngaøy laøm thuû thuaät hay goïi cho

Phoøng Khaùm Vuù qua toång ñaøi

beänh vieän.

Thuû thuaät sinh

thieát laø gì?
Thuû thuaät sinh thieát bao goàm

vieäc laáy moät soá moâ hay teá baøo

cuûa cô theå roài ñem nhìn döôùi

kính hieån vi. Caùc baùc só

chuyeân khoa duøng nhieàu

phöông phaùp khaùc nhau ñeå

laáy maãu. Phöông phaùp maø baùc

só chuyeân khoa choïn cho quyù

vò seõ tuøy thuoäc vaøo: 

• Vò trí cuïc u hay cuûa nhöõng

thay ñoåi khaùc

• Kích thöôùc cuïc u hay cuûa

nhöõng thay ñoåi khaùc

• Tieåu söû söùc khoûe caù nhaân

vaø gia ñình

Hai daïng sinh thieát phoå thoâng

nhaát laø Sinh Thieát Huùt Baèng

Kim Nhoû vaø Sinh Thieát Trích

Moâ. 

Baùc só chuyeân khoa seõ cho

bieát quyù vò caàn loaïi sinh thieát

naøo.

Sinh thieát huùt
baèng kim nhoû 

Trong thuû thuaät naøy, baùc só

chuyeân khoa seõ duøng kim ñeå

laáy chaát dòch hay teá baøo töø khu

vöïc caàn ñöôïc xeùt nghieäm. Kim

naøy nhoû hôn laø kim duøng ñeå

laáy maùu. Sinh thieát huùt baèng

kim nhoû coù theå laøm cho quyù vò

khoù chòu nhöng khoâng gaây ñau

ñôùn.

Thænh thoaûng, choã kim ñaâm bò

baàm hay chaûy maùu chuùt ñænh

nhöng raát mau laønh. Quyù vò coù

theå veà nhaø ngay sau khi laøm

sinh thieát huùt baèng kim nhoû.  

Sinh thieát
trích moâ  
Trong thuû thuaät naøy, chuyeân

vieân quang tuyeán duøng kim hôi

lôùn hôn moät chuùt ñeå trích moâ

töø khu vöïc caàn ñöôïc xeùt

nghieäm. Sinh thieát trích moâ luùc

naøo cuõng ñöôïc thöïc hieän sau

khi ñaõ gaây teâ taïi choã laøm sinh

thieát. Thoâng thöôøng thì thuû

thuaät naøy khoâng gaây ñau

nhöng quyù vò phaûi naèm thaät

yeân trong khi chuyeân vieân laøm

thuû thuaät.

Moät soá maãu teá  baøo thöôøng

ñöôïc trích ra töø moät choã. Ñoâi

khi maãu ñöôïc laáy töø nhieàu choã

khaùc nhau.

Trong thuû thuaät trích moâ, maùy

sieâu aâm ñöôïc duøng ñeå ñònh

choã ñaâm kim, khi quyù vò naèm

ngöûa.

Thænh thoaûng, maùy quang

tuyeán ñöôïc duøng ñeå ñònh choã

ñaâm kim. Thuû thuaät naøy ñöôïc

goïi laø sinh thieát trích moâ ôû vò trí

chính xaùc ñöôïc thöïc hieän luùc

ñang chuïp quang tuyeán. Maùy

naøy khaùc vôùi maùy duøng ñeå

chuïp quang tuyeán thöôøng.

Thay vì ñöùng, quyù vò seõ naèm

xaáp treân baøn – baøn naøy coù loã

ñeå quyù vò ñeå vuù vaøo. Kyõ thuaät

vieân chuïp quang tuyeán hay y

taù seõ giuùp quyù vò ñeå vuù vaøo loã

ñeå chuyeân vieân quang tuyeán

Laøm sinh thieát taïi phoøng khaùm vuù
Thoâng tin daønh cho phuï nöõ naøo saép ñöôïc laøm thuû thuaät sinh thieát huùt hay sinh thieát trích moâ.

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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coù theå chuïp quang tuyeán vaø

ñaâm kim vaøo moät caùch deã

daøng. Vuù cuûa quyù vò bò ñeø

xuoáng gioáng nhö laø khi chuïp

quang tuyeán thöôøng, nhöng

quyù vò seõ khoâng caûm thaáy khoù

chòu laém vì quyù vò naèm treân

baøn.

Khi vuù cuûa quyù vò naèm ñuùng vò

trí vaø quyù vò khoâng caûm thaáy

khoù chòu, chuyeân vieân quang

tuyeán seõ chuïp moät loaït hình ñeå

giuùp ñònh choã cho kim ñaâm vaøo

ñeå trích moâ. Quyù vò coù theå caûm

thaáy moät chuùt aùp löïc khi maãu

ñöôïc laáy ra nhöng khoâng caûm

thaáy ñau.

Thuû thuaät sinh thieát naøy thöôøng

keùo daøi khoaûng 45 tôùi 60 phuùt

vaø thuoác teâ seõ heát hieäu löïc sau

moät vaøi tieáng ñoàng hoà.

Moät vaøi phoøng khaùm vuù yeâu

caàu quyù vò nghæ ngôi moät luùc

sau khi laøm sinh thieát trích moâ

vaø phaûi coù ngöôøi ñöa quyù vò veà

nhaø. Hoï cuõng ñeà nghò quyù vò

traùch nhöõng hoaït ñoäng ñoøi  hoûi

söùc löïc treân caùnh tay phía beân

vuù môùi laøm sinh thieát trích moâ

(ví duï nhö phôi quaàn aùo, huùt

buïi) trong voøng 24 tieáng ñoàng

hoà. 

Thænh thoaûng, choã kim ñaâm bò

baàm hay chaûy maùu chuùt ñænh

nhöng raát mau laønh.

Baùc só chuyeân khoa coù theå seõ

daùn baêng khoâng thaám nöôùc leân

choã kim ñaâm. Khoâng caàn phaûi

thay baêng vaø quyù vò ñeå nguyeân

baêng khi taém boàn hay taém voøi

hoa sen. Hoûi baùc só xem phaûi

ñeå baêng naøy bao laâu.

Neáu caûm thaáy ñau sau khi laøm

sinh thieát, uoáng thuoác giaûm

ñau loaïi nheï nhö paracetamol

seõ giuùp cho quyù vò

Keát quaû 
sinh thieát

Teá baøo hay moâ sau khi laáy ra

seõ ñöôïc göûi tôùi phoøng xeùt

nghieäm. Coù theå phaûi chôø moät

hay hai tuaàn môùi coù keát quaû.

Quyù vò caàn phaûi trôû laïi theo

moät cuoäc heïn khaùc ñeå baùc só

chuyeân khoa thaûo luaän vôùi quyù

vò veà keát quaû thöû nghieäm.

Chuùng toâi khoâng theå cho quyù

vò bieát keát quaû qua ñieän thoaïi.

Vôùi söï ñoàng yù cuûa quyù vò,

chuùng toâi seõ thoâng baùo keát

quaû cho baùc só gia ñình (GP)

cuûa quyù vò.

THOÂNG TIN 
THÖÏC TIEÃN

Quyù vò khoâng caàn phaûi
chuaån bò ñaëc bieät cho
sinh thieát huùt baèng 
kim nhoû hay sinh 
thieát trích moâ.

Caû hai loaïi sinh thieát
naøy ñeàu khoâng caàn quyù

vò ôû laïi trong beänh
vieän, neân quyù vò coù theå
veà nhaø trong ngaøy. Quyù

vò caàn phaûi ôû ñoù
khoaûng 2 hay 3 tieáng
duø thuû thuaät sinh thieát

khoâng keùo daøi quaù 
moät tieáng.

Quyù vò caàn phaûi côûi aùo
vaø aùo ngöïc ra khi laøm

sinh thieát.

Nhöõng ngöôøi hieän dieän
laø chuyeân vieân quang
tuyeán, kyõ thuaät vieân
chuïp quang tuyeán vaø 
y taù. Kyõ thuaät vieân

phoøng xeùt nghieäm cuõng
coù theå hieän dieän ñeå

nhaän maãu.

Tôø thoâng tin naøy daønh cho phuï nöõ ñaõ ñöôïc

baùc só chuyeân khoa veà vuù khaùm vaø khoâng coù

yù ñònh thay theá cho söï coá vaán cuûa baùc só

chuyeân khoa. 

Produced by Western Breast Services

Alliance. Funded by Department of Human

Services through BreastCare Victoria.

November 2003.


