
Å
ËÓ

ÔÒ
Ë¿

‡ 
bi

op
si

es
 -

 M
ac

ed
on

ia
n

ëÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ ‚Ó ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡
‰Ó¿ÍË (Breast Clinic) ‚Â ËÒÔ‡ÚË
Ì‡ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Á‡ ÓÚÍË‚‡øÂ Ì‡
ÔË˜ËÌËÚÂ Á‡ ÔÓÏÂÌË Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ.

àÒÔËÚÛ‡‚øÂÚÓ ÍÓÂ ŒÂ „Ó
Ó·¿‡ÒÌËÏÂ ‚Ó ·Ó¯Û‡‚‡ Â
Ì‡Â˜ÂÌÓ ·ËÓÔÒË¿‡.  ëÂ ÍÓËÒÚË
Á‡ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Ì‡ ËÁ‡ÒÎËÌË ËÎË
‰Û„Ë ÔÓÏÂÌË Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ. 

ÜÂÌËÚÂ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ „ËÊ‡Ú ‰ÂÍ‡
ÔÓÏÂÌËÚÂ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡
ÒÂ ‡Í. à‡ÍÓ ÔÓÏÂÌËÚÂ ÍÓË ÌËÂ
„Ë ËÒÔËÚÛ‚‡ÏÂ ˜ÂÒÚÓÔ‡ÚË ÒÂ
ÌÂÔË¿‡ÚÌË, ·ÓÎÌË ËÎË
Á‡„ËÊÛ‚‡˜ÍË Á‡ ÊÂÌËÚÂ, ÚËÂ
ÂÚÍÓ ÁÌ‡˜‡Ú ‡Í Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ.
èÓÒÚÓ¿‡Ú ÏÌÓ„Û ÔË˜ËÌË Á‡
ÌÂ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌË ÔÓÏÂÌË Ì‡
‰Ó¿ÍËÚÂ, ÏÂØÛÚÓ‡ ÔÓ‚ÂŒÂÚÓ ÒÂ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌË Ë ÌÂ ÒÂ ¯ÚÂÚÌË.
áÌ‡ÂÏÂ ‰ÂÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
„ËÊËÚÂ, Á‡ÚÓ‡ ŒÂ Ì‡ÒÚÓ¿Û‚‡ÏÂ ‰‡
‚Ë „Ë Ì‡Ô‡‚ËÏÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
ÍÓÎÍÛ ¯ÚÓ Â ÏÓÊÌÓ ÔÓ·ÁÓ.

çÂÍÓË ÊÂÌË ÒÂ ËÒÚÓ Ú‡Í‡
Á‡„ËÊÂÌË Á‡ Ò‡ÏÓÚÓ
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Ì‡ ÍÓÂ ÒÂ ËÒÔ‡ÚÂÌË.

ÅËÓÔÒË¿‡Ú‡ ÌÂ Â ÓÔ‡ÒÌ‡ Ë Ó·Ë˜ÌÓ
Â ·ÂÁ·ÓÎÌ‡. 

é‚‡‡ ·Ó¯Û‡ ŒÂ ‚Ë ÔÛÊË ÌÂÍÓË
ÓÒÌÓ‚ÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡ ‰‚‡Ú‡
Ì‡¿˜ÂÒÚË ‚Ë‰‡ Ì‡ ·ËÓÔÒË¿‡. ÇËÂ
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ó Ô‡¯‡ÚÂ
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ ËÎË ÒÂÒÚ‡Ú‡ Ì‡
‰ÂÌÓÚ Ì‡ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ ËÎË ‰‡ ÒÂ
¿‡‚ËÚÂ Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË
(Breast Clinic) Ì‡ „Î‡‚ÌËÓÚ
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍË ·Ó¿ Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡Ú‡.

òÚÓ Â
·ËÓÔÒË¿‡Ú‡?
ÅËÔÒË¿‡Ú‡ Â ÁÂÏ‡øÂ ÔËÏÂÓÍ
ËÎË ÍÎÂÚÍË Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ Ë
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Ì‡ ÔËÏÂÓÍÓÚ ÔÓ‰
ÏËÍÓÒÍÓÔ. ëÔÂˆË¿‡ÎËÒÚËÚÂ
ÍÓËÒÚ‡Ú ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌË ÏÂÚÓ‰Ë Á‡
ÁÂÏ‡øÂ Ì‡ ÔËÏÂÓÍ. äÓ¿
ÏÂÚÓ‰ ŒÂ ÒÂ ÔËÏÂÌË Á‡‚ËÒË
Ó‰:  

• ä‡‰Â ÒÂ Ì‡ÓØ‡ ËÁ‡ÒÎËÌ‡Ú‡
ËÎË ÔÓÏÂÌ‡Ú‡

• ÉÓÎÂÏËÌ‡Ú‡ Ì‡
ËÁ‡ÒÎËÌ‡Ú‡ ËÎË
ÔÓÏÂÌ‡Ú‡ 

• Ç‡¯‡Ú‡ Ë ÒÂÏÂ¿Ì‡Ú‡
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ‡ ËÒÚÓË¿‡ 

Ñ‚‡Ú‡ Ì‡¿˜ÂÒÓ ÍÓËÒÚÂÌË
ÏÂÚÓ‰Ë Ì‡ ·ËÓÔÒË¿‡ ÒÂ
Ì‡Â˜ÂÌË ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡ ÒÓ Ï‡Î‡
Ë„Î‡ (Fine Needle Aspiration
(FNA)) Ë ·ËÓÔÒË¿‡ ÒÓ ÁÂÏ‡øÂ
ÔËÏÂÓÍ (Core Biopsy).

ãÂÍ‡ÓÚ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ ŒÂ
‡Á„Ó‚‡‡ ÒÓ ‚‡Ò ÍÓ¿ ‚Ë‰ Ì‡
·ËÓÔÒË¿‡ ŒÂ ÒÂ ÔËÏÂÌË.

èÓÒÚ‡ÔÍ‡ ÒÓ
Ï‡Î‡ Ë„Î‡ 
(Fine Needle
Aspiration (FNA)) 
èË Ó‚‡‡ ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡,
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ ÍÓËÒÚË Ë„Î‡ Á‡
‰‡ ËÁ‚ÎÂ˜Â ÚÂ˜ÌÓÒÚ ËÎË ÍÎÂÚÍË
Ó‰ ‰ÂÎÓÚ ÍÓ¿ ÒÂ ËÒÔËÚÛ‚‡. é‚‡‡
Ë„Î‡ Â ÔÓÚÂÌÍ‡ Ó‰ ÓÌ‡‡ ÍÓ¿‡ ÒÂ
ÍÓËÒÚË Á‡ ‚‡‰ÂøÂ Í‚. é‚‡‡
ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â
ÌÂÔË¿‡ÚÌ‡ ÏÂØÛÓÚ‡ Ó·Ë˜ÌÓ ÌÂ Â
·ÓÎÌ‡. 

èÓÌÂÍÓ„‡¯ ÓÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú
ÏÓ‰ËÌÍË ËÎË ÒÎ‡·Ó Í‚‡ÂøÂ
Ì‡ ÏÂÒÚÓÚÓ Í‡‰Â ¯ÚÓ ‚ÎÂ„Î‡
Ë„Î‡Ú‡. íÓ‡ ·ÁÓ ÔÓÏËÌÛ‚‡.
ÇÂ‰Ì‡¯ ÔÓÒÎÂ ÚÓ‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
Ó‰ËÚÂ ‰ÓÏ‡.  

ÅËÓÔÒË¿‡ ÒÓ
ÁÂÏ‡øÂ
ÔËÏÂÓÍ
(Core biopsy)
èË Ó‚‡‡ ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡ ‡‰ËÓÎÓ„ÓÚ
ÍÓËÒÚË Ï‡ÎÍÛ ÔÓ„ÓÎÂÏ‡ Ë„Î‡
Á‡ ‰‡ ÁÂÏÂ ÚÍË‚Ó Ó‰ ÏÂÒÚÓÚÓ
ÍÓÂ ÒÂ ËÒÔËÚÛ‚‡. é‚‡‡ ·ËÓÔÒË¿‡
ÒÂÍÓ„‡¯ ÒÂ ËÁ‚Â‰Û‚‡ ÒÓ
ÎÓÍ‡ÎÌ‡ ‡ÌÂÒÚÂÁË¿‡. é·Ë˜ÌÓ
ËÒÚ‡Ú‡ ÌÂ Â ·ÓÎÌ‡, ÏÂØÛÚÓ‡ ‚ËÂ
ÏÓ‡ ‰‡ ·Ë‰ÂÚÂ ÏËÌË ‰Ó‰ÂÍ‡
ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡Ú‡ ÒÂ ËÁ‚¯Û‚‡.

é·Ë˜ÌÓ ÒÂ ÁÂÏ‡‡Ú ÔÓ‚ÂŒÂ
ÔËÏÂÓˆË Ó‰ ÚÍË‚ÓÚÓ Ó‰ Â‰ÌÓ
ÏÂÒÚÓ. çÂÍÓ„‡¯ ÒÂ ÁÂÏ‡‡Ú
ÔËÏÂÓˆË Ó‰ ‡ÁÎË˜ÌË
ÒÚ‡ÌË.

èË Ó‚‡‡ ·ËÓÔÒË¿‡ Ë„Î‡Ú‡ ÒÂ
Ì‡‚Â‰Û‚‡ ÒÓ ÛÎÚ‡Á‚ÛÍ ‰Ó‰ÂÍ‡
‚ËÂ ÎÂÊËÚÂ ÒÓ „·ÓÚ Ì‡ Ï‡Ò‡.

çÂÍÓ„‡¯ Ë„Î‡Ú‡ ÒÂ Ì‡‚Â‰Û‚‡ ÒÓ
ÂÌÚ„ÂÌÒÍË Á‡ˆË (Ï‡ÏÓ„‡Ï).
é‚‡‡ ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡ ÒÂ ‚ËÍ‡
ÒÚÂÂÓÒÚ‡ÚÒÍ‡ ·ËÓÔÒË¿‡ ÒÓ
ÁÂÏ‡øÂ ÔËÏÂÓÍ (stereotactic
core biopsy). ÄÔ‡‡ÚÓÚ ÍÓ¿ ÒÂ
ÍÓËÒÚË Â ‡ÁÎË˜ÂÌ Ó‰ ÓÌÓ¿ ÍÓ¿
ÒÂ ÍÓËÒÚË Á‡ ÍÎ‡ÒË˜Ì‡Ú‡
Ï‡ÏÓ„‡ÙË¿‡. ç‡ÏÂÒÚÓ ‰‡
ÒÚÓËÚÂ, ‚ËÂ ÎÂÊËÚÂ Ì‡ ÒÚÓÏ‡ÍÓÚ
Ì‡ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌ‡ Ï‡Ò‡, ÍÓ¿‡ ËÏ‡
ÓÚ‚Ó Á‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ. ê‡‰ËÓÎÓ„ÓÚ
ËÎË ÒÂÒÚ‡Ú‡ ÔÓÏ‡„‡‡Ú ‰‡ „Ë
ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ ‰Ó¿ÍËÚÂ ‚Ó ÓÚ‚ÓÓÚ
Ú‡Í‡ ¯ÚÓ ‡‰ËÓÎÓ„ÓÚ ŒÂ ÏÓÊÂ
‰‡ Ì‡Ô‡‚Ë ÒÌËÏÍË Ë ‰‡ ¿‡

íÂÒÚ ÒÓ ·ËÓÔÒË¿‡ ‚Ó ÍÎËÌËÍ‡ Á‡ ‰Ó¿ÍË
àÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡ ÊÂÌËÚÂ ÍÓË ÒÂ ËÒÔ‡ÚÂÌË Ì‡ ·ËÓÔÒË¿‡ Á‡‡‰Ë ÁÂÏ‡øÂ Ì‡ ÔËÏÂÓÍ
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ÒÚ‡‚Ë Ë„Î‡Ú‡ ÔÓÎÂÒÌÓ. ÑÓ¿ÍËÚÂ
ÒÂ ÒÚËÒÌ‡ÚË Í‡ÍÓ Ì‡ ‡Ô‡‡Ú Á‡
ÌÓÏ‡ÎÌ‡ Ï‡ÏÓ„‡ÙË¿‡,
ÏÂØÛÚÓ‡ ÌÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ
ÌÂÛ‰Ó·ÌÓ Á‡¯ÚÓ ÎÂÊËÚÂ. 

äÓ„‡ ‰Ó¿Í‡Ú‡ ‚Ë Â Ì‡ÏÂÒÚÂÌ‡
Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ Ë ‚ËÂ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ Û‰Ó·ÌÓ, ‡‰ËÓÎÓ„ÓÚ
Ô‡‚Ë ÒÂË¿‡ ÒÌËÏÍË ÒÓ x-
Á‡ˆË Á‡ ‰‡ ¿‡ Ì‡‚Â‰Û‚‡ Ë„Î‡Ú‡
Ë ‰‡ ÁÂÏÂ ÔËÏÂÓˆË Ó‰
ÚÍË‚ÓÚÓ. åÓÊÂ ‰‡
ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ÎÂÒÂÌ ÔËÚËÒÓÍ
ÍÓ„‡ ÒÂ ÁÂÏ‡ ÔËÏÂÓÍÓÚ,
ÏÂØÛÚÓ‡ ÌÂ ·Ë ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ·ÓÎÍ‡.

ÅËÓÔÒË¿‡Ú‡ ÒÓ ÁÂÏ‡øÂ
ÔËÏÂÓÍ Ó·Ë˜ÌÓ Ú‡Â 45 
‰Ó 60 ÏËÌÛÚË, ‡ ‡ÌÂÒÚÂÚËÍÓÚ
ËÒ˜ÂÁÌÛ‚‡ Á‡ ÌÂÍÓÎÍÛ ˜‡Ò‡.

ÇÓ ÌÂÍÓË ÍÎËÌËÍË ·‡‡‡Ú ‰‡ ÒÂ
Ó‰ÏÓËÚÂ ÔÓÒÎÂ ·ËÓÔÒË¿‡Ú‡ Ë
ÌÂÍÓ¿ ‰Û„ ‰‡ ‚Â ‚ÓÁË ‰ÓÏ‡. íËÂ
ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÔÂÔÓ‡˜Û‚‡‡Ú
ËÁ·Â„ÌÛ‚‡øÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓË
‚ÎË¿‡‡Ú Ì‡ ‡ÏÓÚÓ Í‡‰Â ¯ÚÓ Â
ËÁ‚¯ÂÌ‡ ·ËÓÔÒË¿‡Ú‡ (Í‡ÍÓ
ÔÛÊÛ‚‡øÂ ‡ÎË¯Ú‡ ËÎË
˜ËÒÚÂøÂ ÒÓ Ô‡‚ÓÒÏÛÍ‡ÎÍ‡) ‚Ó
ÚÂÍÓÚ Ì‡ 24 ˜‡Ò‡.

óÂÒÚÓ ÓÒÚ‡ÌÛ‚‡ ÏÓ‰ËÌÍ‡ ËÎË
ÒÎ‡·Ó Í‚‡ÂøÂ Í‡‰Â ¯ÚÓ
‚ÎÂ„Î‡ Ë„Î‡Ú‡. íÓ‡ ·ÁÓ ŒÂ
ÔÓÏËÌÂ.

ëÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÚ‡‚Ë
‚ÓÓ‰ÓÓÚÔÓÂÌ Á‡‚Ó¿ Ì‡ ÏÂÒÚÓÚÓ.
á‡‚Ó¿ÓÚ ÌÂ ÏÓ‡ ‰‡ ÒÂ ÏÂÌÛ‚‡,
‡ ‚ËÂ ŒÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Í‡ÔÂÚÂ ÒÓ
ÌÂ„Ó. èÓ‚ÂÂÚÂ ÒÓ
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ ÍÓ„‡ ŒÂ ÏÓÊÂÚÂ
‰‡ „Ó ËÁ‚‡‰ËÚÂ Á‡‚Ó¿ÓÚ.

ÄÍÓ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ·ÓÎÍ‡ ÔÓÒÎÂ
·ËÓÔÒË¿‡Ú‡, ÁÂÏÂÚÂ ÌÂÍÓÂ
ÒÂ‰ÌÓ ¿‡ÍÓ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ·ÓÎÍË,
Í‡ÍÓ     paracetamol ÍÓÂ ·Ë
ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ.

êÂÁÛÎÚ‡ÚË
Ó‰ ·ËÓÔÒË¿‡Ú‡
äÓ„‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ ËÎË ÚÍË‚ÓÚÓ ŒÂ
·Ë‰‡Ú ÁÂÏÂÌË, ÔËÏÂÓˆËÚÂ ŒÂ
ÒÂ ËÒÔ‡Ú‡Ú ‚Ó Î‡·Ó‡ÚÓË¿‡.
åÓÊÂ ‰‡ ÚÂ·‡ Â‰Ì‡ ‰Ó ‰‚Â
ÌÂ‰ÂÎË Á‡ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Ì‡
ÔËÏÂÓˆËÚÂ.

é·Ë˜ÌÓ ŒÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ‰Ó¿‰ÂÚÂ Ì‡
Û¯ÚÂ Â‰ÂÌ ÔÂ„ÎÂ‰ Á‡ ‰‡ „Ë
‰ËÒÍÛÚË‡ÚÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÒÓ
ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚÓÚ. çËÂ ÌÂ „Ë
ÒÓÓÔ¯ÚÛ‚‡ÏÂ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ ÔÂÍÛ
ÚÂÎÂÙÓÌ. ëÓ ‚‡¯‡ ÒÓ„Î‡ÒÌÓÒÚ
ÌËÂ ŒÂ „Ó ËÁ‚ÂÒÚËÏÂ Ë ‚‡¯ËÓÚ
ÓÔ¯Ú ÎÂÍ‡ Á‡ ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ.

èêÄäíàóçà
àçîéêåÄñàà

çÂ ÚÂ·‡ ÔÓÒÂ·ÌÓ ‰‡ ÒÂ

ÔÓ‰„ÓÚ‚Û‚‡ÚÂ Á‡ FNA ËÎË

·ËÓÔÒË¿‡ ÒÓ ÁÂÏ‡øÂ

ÔËÏÂÓÍ (core biopsy).

çËÂ‰Ì‡ Ó‰ Ó‚ËÂ ‚Ë‰Ó‚Ë 

Ì‡ ·ËÓÔÒË¿‡ ÌÂ ·‡‡ ‰‡

ÓÒÚ‡ÌÂÚÂ ‚ ·ÓÎÌËˆ‡, Ú‡Í‡

‰‡ ŒÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÒÂ

‚‡ÚËÚÂ ‰ÓÏ‡ ËÒÚËÓÚ ‰ÂÌ.

Ç‡¯‡Ú‡ ÔÓÒÂÚ‡ Ì‡

·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Ú‡Â 

2 ‰Ó 3 ˜‡Ò‡, Ë‡ÍÓ Ò‡Ï‡Ú‡

·ËÓÔÒË¿‡ Ú‡Â ÔÓÏ‡ÎÍÛ 

Ó‰ Â‰ÂÌ ˜‡Ò.

èË ·ËÓÔÒË¿‡Ú‡ ŒÂ ÚÂ·‡

‰‡ „Ó ÒÓ·ÎÂ˜ÂÚÂ „ÓÌËÓÚ

‰ÂÎ Ë „‡‰ÌËÍÓÚ.

ç‡ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂÚÓ Ó·Ë˜ÌÓ

ÒÂ ÔËÒÛÚÌË ‡‰ËÓÎÓ„,

‡‰ËÓ„‡Ù Ë ÒÂÒÚ‡.

ã‡·Ó‡ÚÓËÒÍË ÚÂıÌË˜‡

ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó¿‰Â Á‡ ‰‡ 

„Ë ÁÂÏÂ ÔËÏÂÓˆËÚÂ.
é‚‡‡ ·Ó¯Û‡ Â Ì‡ÔË¯‡Ì‡ Á‡ ÊÂÌËÚÂ ÍÓË
·ËÎÂ Ì‡ ÔÂ„ÎÂ‰ Í‡¿ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ Á‡ ‰Ó¿ÍË.
çÂ Â Ì‡ÏÂÌÂÚ‡ Í‡ÍÓ Á‡ÏÂÌ‡ Á‡ ÒÓ‚ÂÚ Ì‡
Í‚‡ÎËÙËÍÛ‚‡Ì ÎÂÍ‡.
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