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Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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IOÉ«Y ‘ èdÉ©ŸG »FÉ°üNC’G º s¶f ó≤d

AÉ°ü≤à°SEG ±ó¡H äÉ°Uƒëa AGôLEG …óãdG

.∂jóK ≈∏Y CGôW …òdG Ò«¨àdG

‘ É¡Mô°ûf »àdG äÉ°UƒëØdG ≈∏Y ≥∏£oj

 ábQƒdG √òg∫õÑdG≥«≤ëàdG AGôLE’ πª©à°ùoJh

»àdG iôNC’G äGÒ«¨àdG hCG ΩGQhC’G ‘

.…óãdG É¡d ™°†îj

Ò«¨àdG ¿ƒµj ¿CG øe AÉ°ùædG ≈°ûîJ Ée ÉkÑdÉZ

¿CG ºZQh .ÊÉWô°S …óãdG ≈∏Y CGô£j …òdG

É¡æY iqôëàfh É¡«°ü≤à°ùf »àdG äGÒ«¨àdG

≥p∏≤oJ hCG ⁄C’Gh êÉYRE’G ÖuÑ°ùoJ Ée ÉkÑdÉZ

.á«fÉWô°S ¿ƒµJ Ée GkQOÉf É¡fEG s’EG AÉ°ùædG

äGÒ«¨àdG AGQh ÜÉÑ°SC’G øe ójó©dG ∑Éægh

º¶©eh …óãdG ≈∏Y CGô£J »àdG á«©«Ñ£dG ÒZ

ób ∂fCÉH º∏©fh .IQÉ°V hCG IÒ£N ÒZ √òg

≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∫hÉëæ°Sh ≥∏≤dÉH øjô©°ûJ

.øµ‡ âbh ´ô°SCG ‘ ¢üëØdG èFÉàf

√òg AGôL ≥∏≤dÉH AÉ°ùædG ¢†©H ô©°ûJh

¿G .É¡d ø©°†î«°S »àdG äÉ°UƒëØdG

â°ù«dh Gkô£N πpµ°ûoJ ’ ∫õÑdG äÉ°Uƒëa

.IOÉY áŸDƒe

äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ábQƒdG √òg ∂d Ωó≤à°Sh

∫õÑdG øe Ú©FÉ°T ÚYƒf ∫ƒM á«°SÉ°SC’G

hCG »FÉ°üNC’G ¤EG á¡qLƒŸG ∂à∏Ä°SCÉH ÖsMôojh

ÉªgóMCG ≈∏Y É¡«Mô£J »c á°VôªŸG ¤EG

∫É°üJEG AGôLEG ∫ÓN øe hCG ∑Qƒ°†M Ωƒj

 …óãdG IOÉ«©H »ØJÉg(Breast Clinic)ÈY

.≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ∞JÉ¡dG º°ù≤e

?∫õÑdG ƒg Ée
hCG áé°ùfCG øe áæ«Y òNCG ∫õÑdG AGôLEG Öq∏£àj

.ô¡ÛG â– É¡àæjÉ©eh º°ù÷G ÉjÓN

áYƒæàe Ö«dÉ°SCG ¿ƒ«FÉ°üNC’G πª©à°ùjh

√QÉàîj …òdG Üƒ∏°SC’G ÉeCG .áæ«©dG √òg òNC’

:≈∏Y óªà©«°ùa ∂æjÉ©j …òdG »FÉ°üNC’G

¯≈∏Y ôNB’G Ò«¨àdG hCG ΩQƒdG OƒLh ¿Éµe

…óãdG

¯…óãdG ≈∏Y ôNB’G Ò«¨àdG hCG ΩQƒdG ºéM

¯OGôaC’h ∂d »°üî°ûdG »Ñ£dG ïjQÉàdG

∂à∏FÉY

Ée Éªg ÉkYƒ«°T ÌcC’G ∫õÑdG »°üëa ¿EG

 á≤«bódG IôHE’ÉH ∫õH Éª¡«∏Y ≥∏£oj(FNA)

çqóëà«°Sh .¢ù«FôdG …ƒ°†©dG ∫õÑdG ¢üëah

…òdG ∫õÑdG ´ƒf ∫ƒM »FÉ°üNC’G ∂«dEG

.¬«dG ÚLÉàëà°S

 IôHE’ÉH ∫õÑdG

á≤«bódG(FNA)
IôHEG AGôLE’G Gòg ‘ »FÉ°üNC’G πª©à°ùj

á≤£æŸG øe ÉjÓÿG hCG πFGƒ°ùdG Öë°ùd

√òg ¿EG .É¡«∏Y ¢üëØdG AGôLE’ á«æ©ŸG

 πª©à°ùoJ »àdG ∂∏J øe ábO ó°TCG IôHE’G

¢üëa ¿ƒµj ób º°ù÷G øe ΩódG Öë°ùd

(FNA)ÖuÑ°ùoj ’ øµd A»°ûdG ¢†©H ÉképYõoe

.IOÉY ⁄C’G

á£≤f hCG áeóc ôKCG ¢üëØdG Gòg ∑ôJ ÉÃôd

øµd IôHE’G ∫ƒNO á≤£æe óæY ÉkfÉ«MCG ΩO

¤EG IOƒ©dG ∂æµÁh áYô°ùH ≈Ø°ûo«°S ∂dP

∫õÑdG ¢üëØd ´ƒ°†ÿG ó©H Iô°TÉÑe â«ÑdG

 á≤«bódG IôHE’ÉH(FNA).

 ∫õÑdG ¢üëØ

¢ù«FôdG …ƒ°†©dG
AGôLE’G Gòg ‘ á©°TC’G »FÉ°üNCG πª©à°ùj

øe è«°ùædG Öë°ùd á≤«bódG øe ÈcCG IôHEG

¢ù«FôdG ∫õÑdG AGôLEG ºàjh .¢üëØdG á≤£æe

ÖÑ°ùoj ’h »©°VƒŸG ôjóîàdG â– ÉkªFGO

∂«∏Y ÖqLƒàj øµd IOÉY ⁄C’G AGôLE’G Gòg

 AÉæKCG ácôM ¿hO ÉkeÉ“ áæcÉ°S AÉ≤ÑdG

.AGôLE’G Gò¡H ΩÉ«≤dG

øe IOÉY áé°ùfC’G øe äÉæ«Y IóY òNDƒJh

™bGƒe øe äÉæ«Y òNDƒJ óbh óMGh ¿Éµe

.ÉkfÉ«MCG iôNCG

¢ù«FôdG …ƒ°†©dG ∫õÑdG ¢üëØd áÑ°ùædÉHh

¬«Lƒà∏d IOÉY ™°†îJ IôHE’G ¿EÉa

∂FÉ≤∏à°SEG AÉæKCG á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸÉH

.¢üëØdG ádhÉW ≈∏YCG ∑ô¡X ≈∏Y



á«∏ª©dG äÉeƒ∏©ŸG

…CÉH ΩÉ«≤∏d ÚLÉà– ød

¢üëa AGôLE’ á°UÉN äGÒ°†–

 á≤«bódG IôHE’ÉH ∫õÑdG(FNA)hCG

.¢ù«FôdG …ƒ°†©dG ∫õÑdG ¢üëØd

øjPÉg øe q…CG Öq∏£àJ ’

‘ çƒµŸG Ú°üëØdG

∂æµÁ ,¬«∏Yh .≈Ø°ûà°ùŸG

¢ùØf ‘ â«ÑdG ¤EG IOƒ©dG

Ée ∂JQÉjR ¥ô¨à°ùJ ób .Ωƒ«dG

 äÉYÉ°S 3 - 2 ÚHÉkª∏Y¿EG

πbCG ¥ô¨à°ùj ¬°ùØf ∫õÑdG ¢üëa

.IóMGh áYÉ°S øe

∂°ùHÓe ™∏ÿ ÚLÉàëà°S

ÚM Qó°üdG ádÉªMh ájƒ∏©dG

.áYõÿG AGôLE’ ´ƒ°†ÿG

 OƒLh πªàÙG øeÚ«FÉ°üNCG

™e á©°TC’G ôjƒ°üJ ‘ ÚæKEG

»æa ÒÑN óLGƒJ ÉÃôdh á°Vô‡

.ÈàîoŸG ¤EG áæ«©dG òNCÉH Ωƒ≤«d

Produced by Western Breast Services
Alliance. Funded by Department of Human
Services through BreastCare Victoria.
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Qƒ°U ∫ÓN øe IôHE’G ¬«LƒJ ÉkfÉ«MCG ºàj óbh

- ΩGôZƒeÉŸÉH ±ô©oJ) …óã∏d á«æ«°ùdG á©°TC’G

mammogram(AGôLE’G Gòg ≈∏Y ≥∏£ojh .

∂«àµJƒjÒà°SEG{ ¢ù«FôdG …ƒ°†©dG ∫õÑdG

stereotacticπª©à°ùoj …òdG RÉ¡÷G ¿EG .z

…òdG RÉ¡÷G øY ∞∏àîj ∫õÑdG Gòg AGôLE’

k’óÑa .…OÉ©dG ΩGôZƒeÉŸG ¢üëØd πª©à°ùoj

≈∏Y ∂æ£H ≈∏Y Ú≤∏à°ùà°S ,±ƒbƒdG øe

.…óã∏d áëàØH IO qhõe á°UÉN ádhÉW

á°VôªŸG hCG á©°TC’G »FÉ°üNCG ∑óYÉ°ùo«°Sh

øµªàj »c áëàoØdG πNGO ∂«jóK ™°Vh ≈∏Y

á©°TC’G Qƒ°U òNCG øe á©°TC’G »FÉ°üNCG

.π¡°SCG á≤jô£H IôHE’G ∫ÉNOEGh á«æ«°ùdG

á«©°VƒdG √òg ‘ É kWƒ¨°†e ∂jóK ¿ƒµ«°Sh

¢üëa ‘ ¬«∏Y ¿ƒµJ ÉŸ á¡HÉ°ûe

ÒãµdÉH øjô©°ûJ ød øµd …OÉ©dG ΩGôZƒeÉŸG

.á«≤∏à°ùoe ∂fC’ êÉYRE’G øe

í«ë°üdG ™bƒŸG ‘ ∂jóK íÑ°UCG ≈àeh

á©°TC’G »FÉ°üNCG Ωƒ≤j ,áMGôdÉH øjô©°ûJh

á«æ«°ùdG á©°TC’G Qƒ°U øe á∏°ù∏°S òNCÉH

Aõ÷G Öd øe áæ«Y òNCGh IôHE’G ¬«Lƒàd

§«°ùH §¨°†H øjô©°ûJ óbh .¬∏«∏– ¢VGôŸG

øjô©°ûJ ¿CG ¿hO øµd äÉæ«©dG òNCG ÚM

.⁄C’ÉH

Ée ¢ù«FôdG …ƒ°†©dG ∫õÑdG AGôLEG ¥ô¨à°ùjh

∫ƒ©Øe »¡àæjh á≤«bO 60 - 45 ÚH

.ÉkÑjô≤J ÚàYÉ°S ó©H »©°VƒŸG ôjóîàdG

øe §°ùb òNCG äGOÉ«©dG ¢†©H ∂æe Ö∏£J ób

¢ù«FôdG …ƒ°†©dG ∫õÑdG AGôLEG ó©H áMGôdG

ìÎ≤J óbh ∑OôØÃ â«ÑdG ¤EG ÜÉgòdG ΩóYh

…ODƒJ á£°ûfCÉH ΩÉ«≤dG ÖtæŒ É k°†jCG ∂«∏Y

IóŸ ∫õÑdG ÖfÉL óæY ∂YGQP ≈∏Y §¨°†∏d

á°SÉæµdG hCG π«°ù¨dG ô°ûf Ötæéàc) áYÉ°S 24

.(kÓãe

óæY §«°ùH ±õf hCG áeóc QÉKBG ô¡¶J Ée ÉkÑdÉZh

.áYô°ùH ≈Ø°ûo«°S ∂dP øµd IôHE’G ∫ƒNO ™bƒe

ΩhÉ≤oe OÉª°V ™°VƒH »FÉ°üNC’G Ωƒ≤j ób

Gòg êÉàëj ’h ∫õÑdG ™bƒe ≈∏Y √É«ª∏d

òNCGh ΩÉªëà°SE’G ∂æµÁh Ò«¨à∏d OÉª°†dG

‹CÉ°SEG .»bGƒdG OÉª°†dG OƒLh ºZQ ¢ToO

∂«∏Y ÖqJÎj »àdG IóŸG ∫ƒM »FÉ°üNC’G

.OÉª°†dG Gòg ≈∏Y AÉ≤HE’G

∫õÑdG AGôLEG ó©H ⁄C’G ¢†©ÑH päô©°T GPEGh

øuµ°ùoe ∫Éª©à°SEG ø°ùëà°ùo«a ¢ù«FôdG …ƒ°†©dG

.kÓãe ∫ƒ«à«°SGQÉÑdÉc Ω’BÓd

∫õÑdG èFÉàf

,º°ù÷G øe ÉjÓÿG hCG áé°ùfE’G òNCG ” ≈àe

QÉ¶àfEG ÖqJÎj óbh ÈàıG ¤EG áæ«©dG π°SôoJ

.ÚYƒÑ°SCG hCG ´ƒÑ°SCG Ióe áé«àædG

ôNBG óYƒe ‘ á«fÉK IOƒ©dG ∂«∏Y ÖqJÎ«°Sh

.»FÉ°üNC’G ™e ∂JÉ°Uƒëa èFÉàf á°ûbÉæŸ

∞JÉ¡dG ≈∏Y èFÉàædÉH ∑ójhõJ Éæ©°SƒH ¢ù«dh

ÉææµÁ ∂æe íjô°üJ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©Hh øµd

.∂éFÉàæH (»eƒª©dG ¢SQÉªŸG) ∂Ñ«ÑW QÉ©°TEG

ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d áeóN √òg äÉeƒ∏©ŸG ábQh âÑpàoc ó≤d
kÓjóH ¿ƒµJ ¿CG É¡æe ó°ü≤oj ’h .…óãdG »FÉ°üNCG πnÑpb øe ¢üëØd

πgDƒe Ö«ÑW ∂d É¡eó≤j »àdG áë«°üæ∏d


