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Informacja o poddaniu sie transfuzji krwi

Ten arkusz informacyjny wyjasnia, dlaczego moze sie zdarzy¢, ze bedziesz kiedy$ potrzebowat
transfuzji krwi, oraz czego powinienes sie w takim wypadku spodziewac. Porozmawiaj ze
swoim lekarzem, dlaczego jej potrzebujesz, (lub mozesz potrzebowac) i czy sg w twoim
przypadku jakies inne opcje.

Dlaczego moge potrzebowac transfuzji krwi?
Mozesz potrzebowac transfuzji krwi, jezeli:

> utracisz duzg ilosc krwi w czasie operacji, przy porodzie lub po powaznym wypadku

> masz anemie (niedobor krwinek), ktorej nie da sie leczy¢ jedynie podawaniem zelaza lub
witamin

> twoj organizm nie jest w stanie wytwarzac wystarczajacej ilosci nowych krwinek. Moze to
by¢ skutkiem problemu w szpiku kostnym lub chemioterapii.

Jakie sg rozne rodzaje transfuzji krwi?

Oddana krew moze zosta¢ podzielona na rozne czesci i przechowywana w specjalnych
torebkach lub butelkach. Mozesz wiec otrzymac jedynie te czes¢, ktdrej potrzebuje twoj
organizm. Do trzech gtéwnych czesci naleza:

> krwinki, ktore przenosza tlen do tkanek i organéw

> plytki, ktore zatrzymuja krwawienie

> plazma, ktora zawiera elementy krzepliwosci krwi (dla zatrzymania krwawienia), jak rowniez
inne proteiny i przeciwciata.

Jakie sg zagrozenia zwigzane z transfuzjg krwi?

Australia ma jedno z najbezpieczniejszych zrédet zaopatrzenia w krew na $wiecie, ale pomimo
przestrzegania wszystkich medycznych procedur, transfuzja krwi nie jest wolna od ryzyka.

Do najczestszych zagrozen zwigzanych z transfuzja naleza:

> niewielkie reakcje, takie, jak podwyzszona temperatura lub wysypka

> przecigzenie ptynem powodujace trudnosci z oddychaniem, zwtaszcza u 0séb starszych oraz
cierpigcych na problemy z sercem.

Do rzadziej spotykanych zagrozen zwigzanych z transfuzja naleza:

> otrzymanie krwi, ktéra “nie pasuje” do ciebie

> powazne reakgje, jak np. alergia lub ostre uszkodzenie ptuc

> przeniesienie zakazenia, jak np. bakterii lub wirusow.

Personel jest przeszkolony w uwaznej obserwacji reakgcji i szybkim reagowaniu na nie.

Jak jest dokonywana transfuzja krwi?

Krew podawana jest dozylnie kroplowka, zazwyczaj w wierzch dtoni lub w zagiecie reki, przez
miekka, plastikowa rurke.

Podawanie kazdego opakowania krwi (dawki) moze zaja¢ do 4 godzin, ale, jezeli to
konieczne, moze zosta¢ dokonane szybciej.

Personel kliniczny dokona scistego sprawdzenia twojej tozsamosci w czasie pobierania probki
twojej krwi, oraz tuz przed transfuzja. Jest wazne, zebys nosit bransoletke identyfikacyjng i
podawat swoje imie i nazwisko oraz date urodzenia za kazdym razem, kiedy zostaniesz o to
poproszony. Ma to na celu zapobiezenie podania ci niewfasciwej krwi, (tzn. przeznaczone;j
dla kogos innego). W przypadku jakiegokolwiek problemu, powiadom o tym personel
sprawdzajacy twoje dane osobowe. Dopilnuj, by twoje dane, (wiacznie z wtasciwg pisownia)
byly w 100% poprawne.
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Jak bede sie czut w czasie transfuzji?

Wigkszos¢ ludzi nie odczuwa zadnej roznicy w samopoczuciu w czasie transfuz;i.

Niektorzy dostajg niewielkiej gorgczki, dreszczy lub wysypki. Sa one zazwyczaj lekka reakcja
lub uczuleniem. Mozna je usunac lekami (by zmniejszy¢ gorgczke) lub spowolnieniem
podawania krwi.

Personel bedzie uwaznie obserwowat jakiekolwiek problemy w czasie transfuzji. Oznacza
to regularne sprawdzanie twojego pulsu, ci$nienia krwi i temperatury. Jezeli poczujesz sie w
jakimkolwiek stopniu niedobrze, wazne jest, by$ powiadomit o tym natychmiast pielegniarke.

Czy moge odmowic transfuzji?

Leczenie zalezy od ciebie. Masz prawo odmowi¢, ale zanim to uczynisz, musisz w petni
zdawac sobie sprawe z konsekwencji. Jezeli masz jakikolwiek powdd nieprzyjecia transfuzji
krwi, prosimy powiadomi¢ o tym swojego lekarza.

O co zapytac swojego lekarza

O Dlaczego potrzebuje transfuzji krwi?

O Jakie sa korzysci i ryzyko w moim przypadku?

[ Czy sa jakies$ inne opcje?

O O cokolwiek, czego nie rozumiesz, co cie niepokoi lub co chciatbys wyjasnic.

Jezeli szykujesz sie na zaplanowang operacje:

[ Czy jest co$, co moge zrobi¢, by zmniejszy¢ moja potrzebe transfuzji krwi?

0 Czy mam anemig lub niski poziom zelaza i co moge w tej sprawie zrobic?

[0 Czy jest mozliwe zebranie i zwrdcenie mi mojej krwi, ktorg utrace w czasie tej operacji?

Co powiedzie¢ swojemu lekarzowi
Musisz powiedzie¢ swojemu lekarzowi, jezeli:

O masz jakikolwiek powad nieprzyjecia transfuzji krwi
O miates kiedys reakcje lub problem z transfuzjg krwi
O wiesz, ze masz jakies szczegdlne wymagania lub potrzeby zwigzane z transfuzja

O bierzesz jakie$ leki na rozrzedzenie krwi, (jak np. Aspiryna, Warfarin, Clopidogrel, Apixaban,
Dabigatran, Rivaroxaban), ktore moga zwiekszy¢ krwawienie (Jesli masz mie¢ operacje,
zapytaj lekarza, czy powinienes przestac brac te leki przed operacja i kiedy. Nalezy
pamieta¢, dla swojego bezpieczenstwa, ze tylko twoj lekarz moze podjac te decyzje,
poniewaz ryzyko wstrzymania leku moze byc¢ wigksze niz korzysci.)

[ bierzesz jakies inne leki, wiacznie z ziotowymi i dostepnymi bez recepty, poniewaz niektére
z nich moga rowniez rozrzedzac krew.

Co, jezeli cos jeszcze mnie niepokoi w zwigzku z transfuzjg?

Jezeli masz jakies obawy, bez wzgledu na to jak mato znaczace moga ci sie one wydawac,
porozmawiaj ze swoim lekarzem, pielegniarka lub potozna.

W celu uzyskanla dOdatkOWyCh |nformaq|. This document has been reviewed and
Jezeli masz dostep do Internetu i chciatby$ dowiedzie¢ endorsed by SQCAG* for consumers
sie wiecej na temat transfuzji, ta strona moze sie -
okazac pomocna: WWW.mytransfusion.com.au H _@ :
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