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Receiving a Blood Transfusion — Dinka / Thuonjan Yaar1lé2
Lek alon juékjuék é riem:

Athor é l1ek kén ee wét teet yic rin ba ké col yiin a juak gudp riem nic ku nic ké ba n35th.
Jaamé kek akiém du alon ké cal yiin a juak gudp riem (ku tekda bé yi juak gudp riem) ku
det Ion len yen dhél bin pial ka yi kéc guak gudp riem.

Ye no6 bé yeen col a juak gudp riem?

Tekda bé yi juak gudp riem té:

> kuéér yin apey ka yi ret, dhiét wala t& cin yok rdr nuégn.

> thook yin gudp riem thit (riem aliir) ku a cin dony déd bé ya lac dhudk yi guop ku liu
kuat wal déd bi kony.

> i gudp du cak rék bé cién riem yam ye ben looi. Tekda ka mok € yuom ku a cé cak wala
tekda ka donykimo (chemotherapy) a ci yoom.

Ye kuat rim yinda ye koc juak gup?

Rim ye juaar aa ye tégk yiic arak juaac ku tu keek beek wala kajaac yiic. Keya, ka yin a bé
jal ya juak kuat riem wén liu yi gudp. Kueet € rim ka dig€n ye koc lac juak gup aa kik:

> Riem thit — yen ee riem dhie aliir tek gudp yic ebén.

> Kolkool — yen ee riem dhie tétok kool bé riem k35c¢ kuér.

> Dhidkdhidk — yen ee riem dhie ye kolkool réér thin (ka tétok kool bé ci ben kuér) ku a len
ka k5k réér thin cémén miokdit (proteins) ku magéltuaany (antibodies).

Ye no léu bé waac t€ juek raan gudp riem?

Yothralia anaar pinynhom alon gélgél kan waac t& juek raan gudp riem, béyakédan,
cémén kuat doc, juékjuék é riem ee dhiel lan t& thiin 1éu bé waac.

Kak rot lac waac t& juek raan gudp riem aa len yiic:

> Theeth wala akun (aku6ok) thiin koor.

> Kueth € piu, rék bé raan duér pgén wééi, apey guop t€ yen raan cé dhiop ku kadoc wéntheer
réer ke cé pudth cak.

Ka ce rot lac waac t€ juek raan gudp riem aa len yiic:

> Juékjuék bi yi juak gudp riem waac ke riem ku.

> Muon nuégn bin muodn ke riem ci yi juak, cémén kuat mudn wala rir é ySky>53k.
> Juékjuék bi yi juak gudp riem len yic tuaany, cémén riem len yic kam.

Koac € ludy aa cé pid5c apey mik koc ya muk nhiim bé na len raan mudn ke riem ci ye juak
guop ka Iocka doot.

Ye koc juak gup riem kada?

Raal a ye dhi3m k3u ku jol riem ya dhieem thin amaath, ku ee ya raal kok/ciin, ku kugny
ayutol aloot yic bé rot tek raan gudp.

Kajany t66n & riem a léu bé wal raan gudp thaat ka 4 ku a léu bé lac wudl t€ wic yeen
keya.

Koac lui panakim aa bi thiééc apath rin bik yi deet t& miit kek yiin gup riem thin nyaot
ku benka yi thiééc apath ba rot ben lueel t& ci kek thi3k ke kaam bi kek yi juak gudp riem.
Apath ba dhiel cen alan cé gat k3u rien ku, ku ye koc Ik rien ku ebén ku kool ka dhiéét
yiin t€ thiééc yiin ba rot lueel. Kén a dhil looi keya rin bé yi ci juak gudp riem ka bé gam
raan déd ce yiin (raan ci riem kun lidgap). Jaamé t€ len yen ké ye tin waac t¢ thiééc kooc
panakim yiin bik yi deet. Det apath Ionada ka wél alan du (gut kit ci ke g3t) aa ré€r nyien
den 100% yic.
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Ba guap dié yok yinda t¢ juek yeen riem?

A cin kén rot waar tén kooc judac té juek keek gup riem. Béyakédan yen len yen kooc k3k
theeth, ku dom wiir keek wala kuk keek t& juek keek gup riem. Kaka aa rét lac looi té len

theeth ye yic tek) wala a |éu bé awur é riem dhiim raan gudp tek yiic bé riem wat amaath.

Kooc lui panakim aa bi muk nhom kaam juek yiin gudp riem rin bé na len ké waac ka locka
tin. Dh3l bi kek yi muk nhom aa len yiic ruényruény bi kek cath & riem raal yic ya ruany, ku
themka awur & riem ral ku yiic ku yeka atuny guap du them kuat t& ci kek yuul. Na len t¢
thiin yok ka waac yi gudp, ka yi 1€k akuonyakim ka cin agaau.

Léu ba jaai juékjuék é riem?

Dd&c ee yin ké du Iac. Yin a len riel bin jaai juékjuék é riem, béyakédan yen peth yen ba ké
bé rot ludi yiin kan deet ka yi kéc gua jaai. Na len ké col yiin a jey juékjuék é riem, manha
ka yi ek wét akiém du yemén.

Ka ba thieéc akiém du

O Ye no peth yen bé ya juak gudp riem?

O Len dony déd [éu bé gam yeen ku pal juékjuék é riem?
O Len dh3l |€u bi yen yok doc?

O Kuat ké déd ka deet, ké diir yiin ku ké wic bé teet yic.
T€ ret yiin dhél cé guiir wéntheer:

O Len ké I€u ba looi rin bé riem kié ke yiic juak rot ku cé yeen ben juak riem?
O Koor riem thit (riem aliir) ya gudp wéntheer ku ye no l€u ba looi ba rim juak yiic?
O Léu rot bé riem kié miit ku dhuk keek ya guop té kuéér yen apey ret yic?

Ka path ba ke lgk akiém du

Apath ba wét Iek akiém du t€ ye yin:

O Raan len wét jey yin bé yi ci juak gudp riem.
O Raan cé kan mudn ke riem juek riem ku yiic.
[0 Raan len ké ye wic t€ juek yiin gudp riem.

00 Raan dék wal riem li6or (cémén aspirin, warfarin, clopidogrel, apixaban, dabigatran,
rivaroxaban), rin ye riem cé li35r wat apey t€ ret raan. Na ye raan la ret, ka yi thiéc akiém
du Ion [éu yen rot ba k35c dékdék wal ka ka yi kéc gua ret ku thiéc aya ye kaam yinda
bin k35c dékdék ku jal yi ret. Muk yi nhom manha, rin pial du, Ionada ka akiém du rot
yen len niééc bi yen wét kén lueel rin tekda ka k33c bin k35c dékdék wal ka yen rac rgk
bé kuér du ret yic cak nuégn.

O Raan dék kuat wal k3k (gut wal ye wec) ku wal dhie ye y2oc path (ke kéc akim gat raan)
rin wal k3k kam wal ka aa riem lioor aya.

N6 bé rot looi t€ len yen déd diir yeen alon juékjuék é riem?

Na len ké diir yiin, cokalon yin ye yo6k ka ye ké thiin puol yic, ka path ba jam kek akiém u,
akuonyakim wala gém.

Na wic lék k3k: 5 -
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