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Baùc só chuyeân khoa thaáy vuù

cuûa quyù vò coù u nang. 

U nang laø nhöõng tuùi bong

boùng chöùa chaát dòch, gioáng

nhö laø muïn nöôùc, trong moâ

vuù. Haàu heát caùc u nang ñeàu

phaùt trieån moät caùch nhanh

choùng vaø sau ñoù seõ giöõ

nguyeân kích thöôùc. Moät soá

nhoû teo ñi hay tieáp tuïc lôùn ra.

U nang thöôøng nhoû tôùi möùc

khoâng sôø thaáy ñöôïc. Tuy

nhieân, sieâu aâm cho thaáy laø u

nang hình troøn vôùi nhöõng

ñöôøng neùt roõ raøng. Coù theå rôø

thaáy nhöõng u nang lôùn trong

moâ vuù vaø u nang coù theå cöùng

hay meàm. Phu nöõ thöôøng coù

nhieàu hôn moät u nang trong

cuøng moät thôøi ñieåm.

U nang khoâng nguy haïi hay

nguy hieåm, nhöng thænh

thoaûng noù coù theå laøm cho quyù

vò caûm thaáy khoù chòu hay ñau

ñôùn. Phuï nöõ thöôøng caûm thaáy

u nang cuûa mình ñau hôn hay

lôùn hôn trong nhöõng ngaøy saép

coù kinh. AÁn vaøo u nang seõ

laøm cho noù caøng ñau hôn.

Caùc nghieân cöùu gia khoâng

bieát nguyeân nhaân gaây ra u

nang nhöng chuùng ta bieát

raèng ñaây laø moät tình traïng khaù

phoå thoâng vaø coù theå aûnh

höôûng tôùi phuï nöõ ôû baát kyø tuoåi

naøo.  U nang ñaëc bieät phoå

thoâng vôùi phuï nöõ trong

khoaûng tuoåi töø 45 ñeán 50. U

nang thöôøng xuaát hieän vaøo

thôøi kyø maõn kinh, khi noäi tieát

toá cuûa ngöôøi phuï nöõ thay ñoåi

nhanh choùng, vaø bieán ñi khi

thôøi kyø maõn kinh chaám döùt.

Phuï nöõ duøng Hormone

Replacement Therapy (HTR

– Phöông Phaùp Thay Theá Noäi

Tieát Toá) thöôøng coù u nang vuù.

Chaån ñoaùn vaø
chöõa trò u nang

Khaùm tröïc tieáp vaø sieâu aâm

thöôøng seõ cung caáp ñuû chi tieát

ñeå baùc só chaån ñoaùn u nang.

Neáu u nang lôùn tôùi möùc coù

theå rôø thaáy ñöôïc, baùc só

thöôøng duøng kim ñeå daãn löu

chaát dòch ra khoûi u nang.  Duø

u nang khoâng phaûi laø ung thö,

huùt thaùo chaát dòch seõ dieät boû u

nang vaø giuùp ngöôøi phuï nöõ

khoâng coøn lo laéng nöõa. Neáu u

nang coù theå nhìn thaáy treân

maùy sieâu aâm nhöng quaù nhoû

ñeå sôø ñöôïc thì thoâng thöôøng

baùc só seõ khoâng huùt chaát dòch

ra.

Baùc só huùt u nang baèng caùch

duøng kim ñeå thaùo chaát dòch

ra. Thuû thuaät naøy ñöôïc goïi laø

Fine Needle Aspiration (FNA

– duøng kim nhoû ñeå thaùo huùt

chaát dòch). Kim naøy nhoû hôn

laø kim duøng ñeå laáy maùu. Thuû

thuaät duøng kim nhoû ñeå thaùo

huùt chaát dòch naøy coù theå laøm

cho quyù vò caûm thaáy khoù chòu

nhöng thöôøng khoâng gaây ñau

ñôùn. Duø coù bò ñau chuùt ñænh

nhöng côn ñau choùng qua.

Chaát dòch trong u nang coù theå

laø trong hay coù maøu (chaúng

haïn nhö vaøng, xanh laù caây,

cam hay ñen). Chaát dòch naøy

bình thöôøng vaø khoâng caàn

phaûi göûi ñi ñeå xeùt nghieäm.

U nang coù theå ñöôïc huùt thaùo

chaát dòch ngay laäp töùc taïi

phoøng khaùm vaø chæ maát coù hai

ba phuùt. Baùc só coù theå yeâu

caàu quyù vò quay laïi ñeå kieåm

tra trong hai ba thaùng.

U nang vuù
Thoâng tin daønh cho phuï nöõ ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn laø coù u nang vuù

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 

U nang vuù 
vaø ung thö

Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, noãi
lo laéng lôùn nhaát cuûa hoï
laø sôï u nang laø, hay seõ

trôû thaønh ung thö. 

U nang khoâng phaûi 
laø ung thö.

Nguy cô u nang trôû
thaønh ung thö cuõng

gioáng nhö nhöõng phaàn
khaùc cuûa vuù

Khoâng coù baèng chöùng
naøo cho thaáy laø u nang

gaây ra ung thö.

Bò ung thö ôû choã coù u
nang chæ laø moät söï truøng

hôïp maø thoâi.
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?Saép 
tôùi phaûi 
laøm gì
U nang sau khi ñöôïc huùt thaùo

dung dòch seõ teo laïi khoâng coøn

gì caû. Thöôøng thì sau ñoù khoâng

caàn phaûi laøm theâm gì caû.

Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, u nang

taùi xuaát hieän. Ñaây coù theå laø u

nang cuõ vôùi chaát dòch môùi hay

laø u nang môùi. NNhhööõõnngg  uu  nnaanngg

ttaaùùii  pphhaaùùtt  kkhhooâânngg  nngguuyy  hhiieeååmm  vvaaøø  uu

nnaanngg  nnaaøøyy  ññööôôïïcc  cchhööõõaa  nnhhöö  llaaøø  uu

nnaanngg  ññaaààuu  ttiieeâânn..  

Neáu chaát  dòch cuûa u nang vöøa

môùi ñöôïc huùt nhöng laïi öù ñaày

laïi trong voøng 24 tieáng ñoàng

hoà, quyù vò neân laøm heïn ñeå gaëp

laïi baùc só.

UU  nnaanngg  kkhhooâânngg  llaaøømm  ttaaêênngg  nngguuyy

ccôô  bbòò  uunngg  tthhöö  vvuuùù..

Quyù vò neân chuïp hình vuù ñeå

truy tìm ung thö theo ñeà nghò

daønh cho phuï nöõ cuøng löùa tuoåi

vaø coù tieåu söû gia ñình gioáng

nhö cuûa quyù vò.

Taát caû caùc phuï nöõ ñeàu phaûi ñeå

yù tôùi nhöõng thay ñoåi khoâng

bình thöôøng cuûa vuù. Neáu vuù

cuûa quyù vò coù nhöõng thay ñoåi

khaùc vôùi thay ñoåi bình thöôøng

vì noäi tieát toá, quyù vò neân nhôø

baùc só gia ñình (GP) kieåm tra.

CCaaûûmm  xxuuùùcc
Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, vuù thay

ñoåi khaùc hôn bình thöôøng

khieán cho hoï raát buoàn phieàn.

Ñieàu naøy coù theå gôïi leân nhieàu

caûm xuùc vaø lo laéng. Sôï bò ung

thö laø moät ñieàu deã hieåu. Ngoaøi

ra, caùc thöû nghieäm cuõng

thöôøng laøm cho phuï nöõ caûm

thaáy khoù chòu veà tinh thaàn laãn

theå xaùc.

Haàu heát luùc naøo, phuï nöõ cuõng

caûm thaát nheï nhoõm khi bieát vuù

cuûa hoï thay ñoåi laø moät tình

traïng phoå thoâng khoâng coù haïi

hay nguy hieåm gì caû. Tuy

nhieân, thænh thoaûng phuï nöõ vaãn

caûm thaáy lo laéng sôï bò ung thö.

Moät soá phuï nöõ caûm thaáy söï

thay ñoåi naøy laøm aûnh höôûng tôùi

caûm giaùc cuûa hoï veà baûn thaân

cuûa mình, tình duïc hay quan

heä.

Neáu vieäc vuù cuûa quyù vò coù thay

ñoåi gaây ra nhöõng aûnh höôûng

tieâu cöïc cho cuoäc soáng cuûa

quyù vò, chia xeû caûm xuùc cuûa

mình vôùi moät thaønh vieân trong

gia ñình hay baïn beø naøo thoâng

caûm vôùi mình coù theå laø moät

ñieàu höõu ích. Quyù vò cuõng coù

theå xin baùc só gia ñình hay Y

Taù Chuyeân veà Y Teá Phuï Nöõ taïi

trung taâm y teá coäng ñoàng ñòa

phöông cung caáp thoâng tin hay

cho yù kieán. Quyù vò cuõng coù theå

noùi chuyeän vôùi baùc só chuyeân

khoa hay Y Taù Chaêm Soùc

Ngöïc taïi Phoøng Khaùm Vuù neáu

ñieàu naøy laøm quyù vò yeân taâm.

Tôø thoâng tin naøy daønh cho phuï nöõ ñaõ ñöôïc baùc só chuyeân khoa veà vuù khaùm vaø khoâng coù yù ñònh

thay theá cho söï coá vaán cuûa baùc só chuyeân khoa. 
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QUYÙ VÒ VAØ BAÙC SÓ GIA
ÑÌNH (GP)

Neáu quyù vò ñaõ gaëp
baùc só chuyeân khoa taïi
Phoøng Khaùm Vuù, tieáp
theo quyù vò neân ñi baùc
só gia ñình. Laøm nhö
vaäy quyù vò coù theå baûo
ñaûm laø mình hieåu roõ
caùc thoâng tin, thöû
nghieäm hay chaån
ñoaùn cuûa baùc só
chuyeân khoa.

Ñaây cuõng laø moät cô
hoäi toát ñeå noùi veà suy
nghó vaø caûm giaùc veà
söï thay ñoåi cuûa vuù
hay chaån ñoaùn.

Baùc só gia ñình coù theå
giuùp quyù vò neáu quyù vò
tham khaûo yù kieán thöù
hai veà söï thay ñoåi

naøy.

Neáu quyù vò khoâng coù
baùc só gia ñình maø
quyù vò ñi thöôøng

xuyeân, haõy hoûi baïn
beø, gia ñình hay trung
taâm y teá coäng ñoàng

ñòa phöông xem hoï coù
ñeà nghò gì khoâng.

Coù moät baùc só gia
ñình - ngöôøi maø quyù
vò tôùi khaùm thöôøng

xuyeân vaø tin töôûng laø
moät ñieàu hay.


