U nang vu

Thong tin danh cho phu nif 43 dugc chan doan 1 c6 u nang vi

U nang

cysts - Vietnamese

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women'’s Hospital and associated private

Bac si chuyén khoa thay vu
clia quy vi cd u nang.

U nang la nhiing tui bong
bong chia chét dich, giéng
nhu la mun nudc, trong md
vl. Hau hét cac u nang déu
phét trién mot cach nhanh
chéng va sau do sé gil
nguyén kich thuéc. Mot s
nho teo di hay tiép tuc I6n ra.
U nang thudng nhd téi muc
khong sd thay dugc. Tuy
nhién, siéu am cho thay la u
nang hinh tron véi nhiing
dudng nét rd rang. Co thé rg
thdy nhiing u nang Ién trong
md vl va u nang c6 thé cling
hay mém. Phu nii thudng c6
nhiéu han mét u nang trong
cung mot thai diém.

U nang khdéng nguy hai hay
nguy hiém, nhung thinh
thoang né cé thé lam cho quy
vi cam thay kho chiu hay dau
dén. Phu nii thudng cam thay
u nang clia minh dau hon hay
I6n han trong nhiing ngay sép
c6 kinh. An vao u nang sé
lam cho né cang dau han.

Céc nghién cuu gia khéng
biét nguyén nhan gay ra u
nang nhung chung ta biét
rang day la mét tinh trang kha
phé théng va cé thé anh
hudng t6i phu nii & bat ky tudi
nao. U nang dac biét phd
thdng véi phu nii trong
khoang tudi tir 45 dén 50. U
nang thudng xuat hién vao
thdi ky man kinh, khi noi tiét
t6 clia ngudi phu nii thay ddi

nhanh chong, va bién di khi
thai ky man kinh cham ddt.
Phu nii dung Hormone
Replacement Therapy (HTR
— Phuong Phap Thay Thé Nbi
Tiét TO) thudng c6 u nang va.

U nang vu
va ung thu
Pai véi nhidu phu nii, noi
lo ldng 16n nhat clia ho
la sg u nang la, hay sé
tr thanh ung thu.

U nang khdng phai
la ung thu.

Nguy cd u nang tr&
thanh ung thu cling
giong nhu nhiing phan
khac clia vii

Khong co bang chiing
nao cho thdy 1a u nang
gay ra ung thu.

Bi ung thu & chd ¢o u
nang chi la mot su triing
hgp ma thoi.

l\9 ’7 \
Chén doan va
chira tri u nang
Kham truc ti€p va siéu am
thudng sé cung cép du chi tiét
dé bac si chan doan u nang.

providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital.

NE&u u nang I6n t6i muc cod
thé rd thay dugc, bac st
thudng dung kim dé dan luu
chét dich ra khoi u nang. Du
u nang khong phai la ung thu,
hut thao chat dich sé diét bo u
nang va giup ngudi phu nt
khéng con lo 1ang niia. Néu u
nang cé thé nhin thay trén
may siéu am nhung qua nhd
dé sd dugc thi théng thudng
bac sT sé khong hut chat dich
ra.

B4c sT hat u nang bang cach
dung kim dé thao chat dich
ra. Thd thuat nay dudc goi la
Fine Needle Aspiration (FNA
— dung kim nho dé thao hat
chét dich). Kim nay nhé hon
la kim dung dé 14y mau. Tha
thuat dung kim nhé dé thao
hat chat dich nay c6 thé 1am
cho quy vi cam thay kho chiu
nhung thudng khéng gay dau
dén. DU c6 bi dau chit dinh
nhung con dau chéng qua.

Chaét dich trong u nang c6 thé
1a trong hay ¢6 mau (chng
han nhu vang, xanh 14 cay,
cam hay den). Chat dich nay
binh thudng va khang can
phéi gui di dé xét nghiém.

U nang c6 thé dugc hat thao
chat dich ngay lap tuc tai
phong kham va chi mat cé hai
ba phut. Bac si c6 thé yéu
cau quy vi quay lai d& kiém
tra trong hai ba thang.




V4
Sap
tGi phai
lam gi
U nang sau khi dugc hut thao
dung dich sé teo lai khdng con
gi ca. Thudng thi sau dé khong
can phai lam thém gi ca.
Dai véi nhiéu phu nii, u nang
tai xuét hién. Pay c6 thé la u
nang cli vGi chat dich masi hay
Ia u nang mdi. Nhiing u nang
tai phat khong nguy hiém va u

nang nay dugc chiifa nhu la u
nang dau tién.

NE&u chét dich clia u nang via
mdi dugc hut nhung lai G day
lai trong vong 24 tiéng dong
h&, quy vi nén lam hen dé gap
lai béac si.

U nang khdng lam tang nguy
€3G bi ung thu va.

Quy vi nén chup hinh vi dé
truy tim ung thu theo dé nghi
danh cho phu nii cung lda tudi
va c6 tiu sl gia dinh giéng
nhu cla quy vi.

T4t ca cac phu nii déu phai dé
y t6i nhiing thay d&i khéng
binh thudng cla vi. Néu vu
clia quy vi c6 nhiing thay déi
khac véi thay déi binh thudng
vi noi tiét t6, quy vi nén nho
béac si gia dinh (GP) kiém tra.

Cam xic

Dai v6i nhiéu phu nii, va thay
d&i khac han binh thusng
khién cho ho rat budn phién.
Diéu nay c6 thé gai 1&n nhiéu
cam xuc va lo 1ang. Sg bi ung
thu la mot didu dé hiéu. Ngoai
ra, cac thl nghiém ciing
thudng lam cho phu nii c&m
th&y kho chiu vé tinh than 1an
thé xac.

Hau hét ltc nao, phu nii cling
cam that nhe nhom khi biét vu
cla ho thay d&i la mét tinh
trang phé théng khéng cé hai
hay nguy hiém gi ca. Tuy
nhién, thinh thoang phu ni van
cam thdy lo lang so bi ung thu.
Mot s6 phu nii cdm thay su
thay d&i nay lam anh huéng t6i
cam giac cla ho vé ban than
clia minh, tinh duc hay quan
hé.

Né&u viéc vu clia quy vi cé thay
ddi gay ra nhiing &nh hudng
tiéu cuc cho cudc sdng cla
quy vi, chia x& cAm xuc cla
minh vGi mdt thanh vién trong
gia dinh hay ban bé nao théng
cam véi minh cé thé 1a mot
diéu hiiu ich. Quy vi cling cé
thé xin bac sT gia dinh hay Y
Ta Chuyén vé Y Té& Phu N tai
trung tam y t€ cong dong dia
phudng cung cép thong tin hay
cho y kién. Quy vi ciing c6 thé
ndi chuyén véi bac si chuyén
khoa hay Y Ta Cham Séc
Nguc tai Phong Kham Va néu
diéu nay lam quy vi yén tam.

To théng tin nay danh cho phu nii da dugc bac s chuyén khoa vé vi kham va khéng cé y dinh

thay thé cho su ¢ van cla bac si chuyén khoa.
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QuUY VI VA BAC ST GIA
DINH (GP)

Néu quy vi da gap
bac si chuyén khoa tai
Phong Kham Vu, tiép
theo quy vi nén di bac
si gia dinh. Lam nhu
vay quy vi ¢ thé bao
dam 13 minh hiéu rd

cac thong tin, thiy

nghiém hay chan
doan cia bac si
chuyén khoa.

Day ciing l1a mot co
hoi t6t d& noi vé suy
nght va cam giac vé

su thay ddi chia vi

hay chan doan.

Béc si gia dinh co thé
gidp quy vi néu quy vi
tham khao y kién thit
hai vé sy thay ddi
nay.

Néu quy vi khdng co
bac si gia dinh ma
quy vi di thutng
xuyén, hay hoi ban
beé, gia dinh hay trung
tam y té& cong dong
dia phuong xem ho cé
dé nghi gi khong.
Co mot bac si gia
dinh - ngudi ma quy
vi t6i kham thudng
xuyén va tin tuéng la
mot diéu hay.




