
Ña
u Ñau vuù raát phoå thoâng vaø haàu

heát phuï nöõ ñeàu bò aûnh höôûng

vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù

trong cuoäc ñôøi.

Möùc ñau nhöùc, ñau ôû ñaâu vaø

ñau nhö theá naøo ñoái vôùi moãi

phuï nöõ moãi khaùc. Coù theå laø

ñau thoán, ñau nhoùi, ñau aâm æ,

ñau nhöùc nhoái hay eâ aåm.  Coù

theå ñau toaøn vuù hay chæ moät

phaàn cuûa vuù, moät vuù hoaëc caû

hai vuù. Ngoaøi ra, söï ñau nhöùc

naøy coøn coù theå aûnh höôûng tôùi

khu vöïc naùch.

Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, hoï bò

ñau vuù ít tôùi möùc haàu nhö

khoâng caûm nhaän thaáy. Vôùi moät

soá khaùc, thì laïi bò ñau tôùi möùc

cuoäc soáng haøng ngaøy bò aûnh

höôûng. Noùi chung tình traïng

naøy thuyeân giaûm theo thôøi

gian.

Teân y khoa cuûa tình traïng ñau

vuù naøy laø ñau vuù theo chu kyø

kinh nguyeät.

Coù raát nhieàu nguyeân nhaân gaây

ra tình traïng ñau vuù.

Ñau vuù 
vì noäi tieát
toá thay ñoåi
(thöôøng ñöôïc goïi laø ñau vuù theo

chu kyø kinh nguyeät)

Phuï nöõ ñang haønh kinh hay

duøng Hormone Replacement

Therapy (HRT – Phöông phaùp

Trò Lieäu Thay Theá Noäi Tieát Toá)

thöôøng bò ñau vuù. Ñieàu naøy

xaûy ra khi vuù phaûn öùng laïi vôùi

söï thay ñoåi cuûa noäi tieát toá.

Tình traïng ñau vuù vì noäi tieát toá

thay ñoåi phoå thoâng nhaát xaûy ra

khi möùc es-tro-gen gia taêng

tröôùc khi haønh kinh. Ñieàu naøy

khieán cho tuyeán söõa vaø haïch

bò söng leân, do ñoù chaát dòch öù

ñoïng trong vuù. Nhieàu phuï nöõ

caûm thaáy vuù bò caêng hay ñau

luùc saép haønh kinh, vaø thænh

thoaûng trong suoát caû thôøi gian

haønh kinh.

Moät soá phuï nöõ thöôøng bò ñau

vuù vaøo moät thôøi ñieåm khaùc

trong chu kyø kinh nguyeät.

Noäi tieát toá khieán cho vuù bò ñau

cuõng coù theå gaây ra tình traïng

söng hay noåi cuïc theo chu kyø.

Noäi tieát  toá naøy coøn coù theå aûnh

höôûng tôùi taàm côõ, hình daïng

hay söï nhaïy caûm cuûa u nang

hay u tuyeán xô.

Tình traïng ñau vuù vì noäi tieát toá

thay ñoåi thöôøng chaám döùt khi

khi ngöôøi phuï nöõ maõn kinh, tuy

nhieân tình traïng naøy vaãn coù

theå tieáp tuïc neáu hoï duøng

Phöông phaùp Trò Lieäu Thay

Theá Noäi Tieát Toá. 

Ñau vuù vì noäi tieát toá thay ñoåi laø

moät ñieàu bình thöôøng, nhöng

thöôøng khoâng nghieâm troïng

laém. Bò ñau hôn moät tuaàn

trong khoaûng thôøi gian haønh

kinh, hay ñau tôùi möùc laøm cho

ngöôøi phuï nöõ khoâng laøm ñöôïc

nhöõng sinh hoaït haøng ngaøy,

ñöôïc xem laø khoâng bình

thöôøng.

ÑÑaauu  vvuuùù  vvìì
lyù do khaùc

Nhöõng nguyeân nhaân phoå
thoâng khaùc cuûa ñau vuù moät
hay caû hai beân laø:

• MMaaëëcc  aaùùoo  nnggööïïcc  kkhhooâânngg  vvööøøaa

hhaayy  kkhhooâânngg  ccooùù  ttaaùùcc  dduuïïnngg

nnaaâânngg  cchhòòuu  vvuuùù

• CCaaêênngg  tthhaaúúnngg  ttiinnhh  tthhaaàànn

• TTiieeââuu  tthhuuïï  nnhhiieeààuu  ccaa--pphheeââ--iinn

((cchhaaúúnngg  hhaaïïnn  nnhhöö,,  ttrroonngg  ccaaøø

pphheeââ,,  ttrraaøø,,  ccooââ  llaa,,  ssooââ  ccooââ  llaa  vvaaøø

ccaaùùcc  llooaaïïii  nnööôôùùcc  ttaaêênngg  llööïïcc  nnhhöö

GGuuaarraannaa))

• LLeeâânn  ccaaâânn  ((ññiieeààuu  nnaaøøyy  ccooùù  tthheeåå

llaaøømm  cchhoo  vvuuùù  nnaaëënngg  hhôônn))

•• BBòò  tthhööôônngg  ttíícchh  ôôûû  vvuuùù  ((bbaaoo

ggooààmm  tthheeïïoo  ggiiaaûûii  pphhaaããuu))

•• UUooáánngg  mmooäätt  ssooáá  llooaaïïii  tthhuuooáácc,,  ññaaëëcc

bbiieeäätt  llaaøø  tthhuuooáácc  nnggööøøaa  tthhaaii  hhaayy

tthhuuooáácc  llaaøømm  ggiiaaûûmm  cchhoolleesstteerrooll
((mmôôõõ  ttrroonngg  mmaaùùuu))

•• UU  nnaanngg  hhaayy  uu  ttuuyyeeáánn  xxôô

•• CCaaùùcc  hhooaaïïtt  ññooäänngg  ccôô  tthheeåå  ccaaàànn

vvaaäänn  dduuïïnngg  nnhhiieeààuu  ssööùùcc  llööïïcc  ttrreeâânn

ccôô  nnggööïïcc  vvaaøø  ccôô  vvaaii  ((cchhaaúúnngg

hhaaïïnn  nnhhöö,,  kkhhiieeâânngg  vvaaùùcc  nnaaëënngg))

•• TTììnnhh  ttrraaïïnngg  yy  tteeáá  aaûûnnhh  hhööôôûûnngg

tthhaaøønnhh  nnggööïïcc,,  xxööôônngg  ssööôôøønn

hhaayy  ccaaùùcc  ccôô  nnaaèèmm  ddööôôùùii  vvuuùù

Ñau vuù vaø 
ung thö
Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, ñieàu hoï

lo laéng nhaát khi hoï ñau vuù laø

sôï ñaây chính laø moät daáu hieäu

cuûa ung thö.

Ñau vuù thöôøng khoâng lieân

quan tôùi ung thö.

Baùc só cuûa quyù vò khoâng tìm

thaáy daáu hieäu ung thö trong 

vuù cuûa quyù vò.

Ñau vuù
Thoâng tin daønh cho nhöõng phuï nöõ naøo ñaõ tham khaûo vôùi baùc só veà tình traïng ñau vuù

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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Tôø thoâng tin naøy daønh cho phuï nöõ ñaõ ñöôïc baùc só chuyeân khoa veà vuù khaùm vaø khoâng coù yù ñònh thay theá cho söï coá vaán cuûa baùc só chuyeân khoa. 

Produced by Western Breast Services Alliance. Funded by Department of Human Services through BreastCare Victoria. November 2003.

Chaån ñoaùn
tình traïng ñau vuù
Ñeå tìm ra nguyeân nhaân ñau vuù,

baùc só seõ phaûi xem xeùt:

• Coù nguyeân nhaân roõ reät naøo

gaây ra ñau ñôùn hay khoâng

(chaúng haïn nhö theïo hay

thöông tích)

• Tieåu söû tình traïng ñau vuù

• Quyù vò caûm thaáy ñau ôû  ñaâu,

khi naøo vaø ñau nhö theá naøo

• Keát quaû khaùm tröïc tieáp hay

baát cöù sieâu aâm, chuïp hình

hay baát cöù thöû nghieäm caàn

thieát naøo 

• Quyù vò vaãn coøn trong tuoåi coù

kinh hay duøng Phöông phaùp

Trò Lieäu Thay Theá Noäi Tieát

Toá. 

Thænh thoaûng, ngay caû khi coù

taát caû nhöõng chi tieát treân, baùc só

vaãn khoâng theå naøo cho quyù vò

bieát nguyeân nhaân ñau. Ñieàu naøy

khoâng coù nghóa laø quyù vò khoâng

bò ñau.

Kieàm cheá tình
traïng ñau ngöïc
Moãi ngöôøi kieàm cheá aûnh höôûng

cuûa côn ñau moãi khaùc. Danh

saùch döôùi ñaây laø nhöõng gôïi yù coù

theå giuùp quyù vò giaûm bôùt söï ñau

ñôùn hay khoù chòu. Haàu heát

nhöõng gôïi yù naøy chöa ñöôïc

khoa hoïc chöùng minh laø coù hieäu

nghieäm hay khoâng, tuy nhieân

moät soá phuï nöõ caûm thaáy coù

hieäu quaû.

GGôôïïii  yyùù  llaaøømm  ggiiaaûûmm  bbôôùùtt  ssööïï  ññaauu  vvuuùù..

Nhöõng ñieàu naøy coù theå phaûi caàn

maáy tuaàn leã môùi coù hieäu

nghieäm:

• MMaaëëcc  aaùùoo  nnggööïïcc  vvööøøaa  vvaaëënn  vvaaøø  ccooùù

ttaaùùcc  dduuïïnngg  nnaaâânngg  cchhòòuu  vvuuùù

••  GGiiaaûûmm  bbôôùùtt  ccaaøø--pphheeââ--iinn  ((ccaaøø  pphheeââ,,

ttrraaøø,,  ccooââ  llaa,,  ssooââ  ccooââ  llaa  vvaaøø  ccaaùùcc  llooaaïïii

nnööôôùùcc  ttaaêênngg  llööïïcc))

••  DDuuøønngg  ddaaààuu  EEvveenniinngg  PPrriimmrroossee

((kkhhooâânngg  dduuøønngg  nneeááuu  qquuyyùù  vvòò  bbòò

ññooäänngg  kkiinnhh))

••  UUooáánngg  ccaaùùcc  ssiinnhh  ttooáá  tthhuuooääcc  nnhhooùùmm

BB  ((hhooûûii  bbaaùùcc  ssóó  hhaayy  ddööôôïïcc  ssóó  vveeàà

lliieeààuu  llööôôïïnngg))

••  BBooûû  hhaaúúnn  hhaayy  ggiiaaûûmm  hhuuùùtt  tthhuuooáácc

vvaaøø//hhaayy  ccaaàànn  ssaa

Nhöõng ñieàu döôùi ñaây coù theå coù

coâng hieäu ngay laäp töùc, nhöng

seõ khoâng khieán cho tình traïng

ñau vuù naøy khoâng trôû laïi:

• Thoa keo ñaëc hay kem

choáng söng vaøo choã ñau

(haõy hoûi yù kieán baùc só hay

döôïc só)

• Chöôøm tuùi noùng leân vuù hay

taém boàn hoaëc taém voøi hoa

sen baèng nöôùc noùng

• Chöôøm tuùi laïnh leân ngöïc

Ñieàu quan troïng laø phaûi noùi vôùi

baùc só neáu quyù vò thöôøng xuyeân

uoáng thuoác giaûm ñau.

Neáu quyù vò uoáng thuoác phaûi coù

toa keâ, quyù vò neân hoûi baùc só

xem coù thuoác naøo gaây ra tình

traïng ñau vuù naøy hay khoâng.

Saép tôùi phaûi laøm gì?

Ñau vuù khoâng laøm cho coù nguy

cô bò ung thö vuù gia taêng.

Quyù vò neân chuïp hình vuù ñeå

truy tìm ung thö theo ñeà nghò

daønh cho phuï nöõ cuøng löùa tuoåi

vaø coù tieåu söû gia ñình gioáng nhö

quyù vò.

Taát caû caùc phuï nöõ ñeàu phaûi ñeå

yù tôùi nhöõng thay ñoåi khoâng bình

thöôøng cuûa vuù. Neáu vuù cuûa quyù

vò coù nhöõng thay ñoåi khaùc vôùi

thay ñoåi bình thöôøng vì noäi tieát

toá, quyù vò neân nhôø baùc só gia

ñình (GP) kieåm tra.

CCaaûûmm  xxuuùùcc
Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, ñau vuù

khieán cho hoï raát buoàn phieàn.

Ñieàu naøy coù theå gôïi leân nhieàu

caûm xuùc vaø lo laéng. Sôï bò ung

thö laø moät ñieàu deã hieåu. Ngoaøi

ra, caùc thöû nghieäm cuõng thöôøng

laøm cho phuï nöõ caûm thaáy khoù

chòu veà tinh thaàn laãn theå xaùc.

Haàu heát luùc naøo, phuï nöõ cuõng

caûm thaát nheï nhoõm khi bieát ñau

vuù moät tình traïng phoå thoâng

khoâng coù haïi hay nguy hieåm gì

caû. Tuy nhieân, thænh thoaûng, phuï

nöõ vaãn caûm thaáy lo aâu hay böïc

boäi. Caûm thaáy nhö vaäy cuõng laø

ñieàu deã hieåu, nhaát laø khi baùc só

khoâng tìm ra nguyeân nhaân ñau

vuù. Ñoâi khi, phuï nöõ vaãn caûm thaáy

lo laéng veà ung thö.

Moät soá phuï nöõ coøn caûm thaáy ñau

vuù aûnh höôûng tôùi caûm xuùc cuûa hoï

veà baûn thaân, tình duïc, quan heä

hieäu quaû laøm vieäc. Soáng maø phaûi

chòu ñöïng vôùi söï ñau ñôùn duø laø ôû

döôùi daïng naøo cuõng ñeàu khoù

khaên. Bò ñau vuù coù theå coøn ñaëc

bieät khoù hôn vì ngöôøi ta thöôøng

khoâng caûm thaáy thoaûi maùi ñeå noùi

chuyeän moät caùch côûi môû veà vuù.

Neáu ñau vuù gaây ra nhöõng aûnh

höôûng tieâu cöïc cho cuoäc soáng

cuûa quyù vò hay neáu quùy vò vaãn

caûm thaáy lo laéng, chia xeû caûm

xuùc cuûa mình vôùi moät thaønh vieân

trong gia ñình hay baïn beø naøo

thoâng caûm vôùi mình coù theå laø

moät ñieàu höõu ích.

Quyù vò cuõng coù theå xin baùc só gia

ñình hay Y Taù Chuyeân veà Y Teá

Phuï Nöõ taïi trung taâm y teá coäng

ñoàng ñòa phöông cung caáp

thoâng tin hay cho yù kieán. Quyù vò

cuõng coù theå noùi chuyeän vôùi baùc

só chuyeân khoa hay Y Taù Chaêm

Soùc Ngöïc taïi Phoøng Khaùm Vuù

neáu ñieàu naøy laøm quyù vò yeân

taâm. Noùi chuyeän vôùi nhaân vieân

coá vaán cuõng coù theå giuùp quyù vò.


