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  ¯á«æ«°ùdG á©°TC’G IQƒ°U) ΩGôZƒeÉŸG

(…óã∏d
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(á«Jƒ°üdG

∫ƒM èdÉ©oŸG ∂«FÉ°üNCG p∂«dG çqóëà«°Sh

.É¡«dEG ´ƒ°†î∏d ÚLÉà– »àdG äÉ°UƒëØdG

Ò«¨àdG ¿ƒµj ¿CG øe AÉ°ùædG ≈°ûîJ Ée ÉkÑdÉZ

¿CG ºZQh .ÊÉWô°S …óãdG ≈∏Y CGô£j …òdG

É¡æY iqôëàfh É¡«°ü≤à°ùf »àdG äGÒ«¨àdG

AÉ°ùædG ≥p∏≤oJ hCG ⁄C’Gh êÉYRE’G ÖuÑ°ùoJ Ée ÉkÑdÉZ

∑Éægh .á«fÉWô°S ¿ƒµJ Ée GkQOÉf É¡fEG s’EG

ÒZ äGÒ«¨àdG AGQh ÜÉÑ°SC’G øe ójó©dG

√òg º¶©eh …óãdG ≈∏Y CGô£J »àdG á«©«Ñ£dG

ób ∂fCÉH º∏©fh .IQÉ°V hCG IÒ£N ÒZ

≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∫hÉëæ°Sh ≥∏≤dÉH øjô©°ûJ

.øµ‡ âbh ´ô°SCG ‘ ∑Qƒ°U èFÉàf

√òg AGôL ≥∏≤dÉH AÉ°ùædG ¢†©H ô©°ûJh

.É¡d ø©°†î«°S »àdG äÉ°UƒëØdG

 ΩGôZƒeÉŸG ¿EG“Mammogram”Qƒ°U)

ófhÉ°SGÎdhC’Gh (…óã∏d á«æ«°ùdG á©°TC’G

 “Ultrasound”¥ƒa äÉLƒŸG Qƒ°U)

.ÉkeƒªY áéYõoe ÒZh IÒ£N ÒZ (á«Jƒ°üdG

äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H ábQƒdG √òg p∂d Ωó≤Jh

GPEGh ôjƒ°üàdG äÉ°Uƒëa ∫ƒM á«°SÉ°SC’G

∂æµª«a ∂JQÉjR πÑb á∏Ä°SCG ∑OhGôJ âfÉc

∫ÓN øe …óãdÉH ájÉæ©dG á°VôªÃ ∫É°üJE’G

ÖqMôojh .≈Ø°ûà°ùŸG ‘ »°ù«FôdG ∞JÉ¡dG ºbQ

…òdG »FÉ°üNC’G ≈∏Y á∏Ä°SC’G ìô£d ∂H

á©°TC’G »FÉ°üNCG hCG á°VôªŸG ≈∏Y hCG ∂÷É©oj

.∂JQÉjR AÉæKCG

ΩGôZƒeÉŸG
 “Mammogram”IQƒ°U)

(…óã∏d á«æ«°ùdG á©°TC’G

…óã∏d á«æ«°ùdG á©°TC’G øe IQƒ°U √òg ¿EG

…óK πµd πbC’G ≈∏Y ÚJQƒ°U IOÉY òNDƒJh

™°VƒH á©°TC’G »FÉ°üNCG Ωƒ≤«°Sh .√OôØÃ

Úàë£°ùoe ÚàMƒd ÚH ΩRÉM πµ°ûH …óãdG

øe A»°ûH øjô©°ûJ óbh IóMGh á≤«bO ‹Gƒ◊

⁄C’ÉH päô©°T GPEG øµd ∂dP AGôL êÉYRE’G

.∂dòH á©°TC’G »FÉ°üNCG QÉ©°TEG ∂«∏©a

ófhÉ°SGÎdhC’G
 “Ultrasound”IQƒ°U)

(á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸG
á«Jƒ°üdG äÉLƒŸG ófhÉ°SGÎdhC’G πª©à°ùJ

ájô£dG AGõLC’G πc øY IQƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

AGôLE’G Gò¡d πª©à°ùoŸG RÉ¡÷Gh .…óãdG øe

ájDhôd πª©à°ùoJ »àdG Iõ¡LC’G ∂∏àH ¬«Ñ°T

øe RÉ¡÷G ∞dCÉàjh .ø£ÑdG πNGO Úæ÷G

¿ƒahôµ«ŸÉH ¬«Ñ°T ó«dÉH ∂°ùªoj QÉÑ°ùe

»æØdG Ωƒ≤jh .ôJƒ«Ñªc RÉ¡éH É k£ÑJôe ¿ƒµjh

 πL IOÉe ™°VƒH »FÉ°üNC’G hCG“gel”

∞£∏H QÉÑ°ùŸG ∑uôëoj ºK ∂jóK ≈∏Y áë°VGh

òNC’ ÉkØbƒàe ÚjóãdG øe πc í£°S ∫ƒM

ófhÉ°SGÎdhC’G ôjƒ°üJ ¥ô¨à°ùjh .Qƒ°üdG

.ºpdDƒe ÒZ AGôLE’Gh á≤«bO 30 ‹GƒM

Qƒ°U èFÉàf
ΩGôZƒeÉŸG

ófhÉ°SÉàdhC’Gh
 πbC’G ≈∏Y óMGh á©°TCG »FÉ°üNCG ™∏ q£«°S

hCG ΩGôZƒeÉŸG ¢üëa øe ∑Qƒ°U ≈∏Y

 ¤EG √ôjô≤J ™aôjh ófhÉ°SGÎdhC’G

.…óãdG IOÉ«Y ‘ ∂÷É©oj …òdG »FÉ°üNC’G

m±Éc πµ°ûH áë°VGh Qƒ°üdG ¿ƒµJ ’ ób

óbh .á«fÉK Iôe ÉgòNCG Öq∏£àj É‡ ÉkfÉ«MCG

∫ƒM áeÓY hCG IQÉ°TEG »FÉ°üNC’G ™°†j

É¡«a ≥«bóàdG ójôj IQƒ°üdG ≈∏Y Ée á≤£æe

‘ É k°UôM äGƒ£ÿG √òg òNDƒJh .É¡jô–h

»æ©j ’h í«ë°üdG ¢ü«î°ûàdG ≈∏Y ∂dƒ°üM

±ƒÿG hCG ≥∏≤dG ¤EG »Yój Ée OƒLh ¤EG ∂dP

.∂jóK ‘

ôNBG óYƒe ‘ á«fÉK IOƒ©∏d ÚLÉàëà°Sh

.»FÉ°üNC’G ™e ∂JÉ°Uƒëa èFÉàf á°ûbÉæŸ

∞JÉ¡dG ≈∏Y èFÉàædÉH ∑ójhõJ Éæ©°SƒH ¢ù«dh

ÉææµÁ ∂æe íjô°üJ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ó©Hh øµd

.∂éFÉàæH (»eƒª©dG ¢SQÉªŸG) ∂Ñ«ÑW QÉ©°TEG

Produced by Western Breast Services
Alliance. Funded by Department of Human
Services through BreastCare Victoria.
November 2003.

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated
private providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d áeóN √òg äÉeƒ∏©ŸG ábQh âÑpàoc ó≤d
¿ƒµJ ¿CG É¡æe ó°ü≤oj ’h .…óãdG »FÉ°üNCG πnÑpb øe ¢üëØd

πgDƒe Ö«ÑW ∂d É¡eó≤j »àdG áë«°üæ∏d kÓjóH


