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Dojke doûivljavaju znatnu
promjenu kroz ûenin ûivot.
»esti razlozi za to su:

• trudnoÊa

• dojenje

• hormonske promjene u
svakom menstrualnom
ciklusu

• mröavljenje ili debljanje

• starenje

Mnoge ûene, u nekoj fazi
ûivota, doûive promjene na
dojkama koje se razlikuju od
uobiËajenih hormonskih
promjena. VeÊina tih promjena
nije kancerogena ili ötetna, ali
vaûno je da to, radi sigurnosti,
provjeri lijeËnik.

Nedavno ste otiöli kod lijeËnika
da Ëujete öto misli o
promjenama koje su nastale
kod vas na dojkama. Iz svih
prikupljenih podataka lijeËnik
zakljuËuje da se ne radi ni o
kakvoj bolesti u dojkama.
Promjena u dojkama je moûda
vama neobiËna, ali nije znak
raka niti neke druge bolesti.

Kako lijeËnik zna

da nije u 
pitanju rak

Da bi bio siguran da nije u
pitanju rak dojke ili neka druga
bolest, lijeËnik uzima u obzir
sljedeÊe:
• vaöu dob i uËestalost

problema s dojkama u
obitelji

• kako i kada su nastale
promjene

• rezultate pregleda i
ultrazvuka, mamografije i
drugih pretraga koje je
trebalo obaviti 

• imate li joö uvijek
menstruacije ili uzimate li
hormonsku nadomjesnu
terapiju (HRT)

Zaöto 
se dojke
mijenjaju 
Dojke su saËinjene od
mlijeËnog sustava, masnoÊe,
limfnih Ëvorova, vena i ûivaca.
One nemaju u sebi miöiÊe, ali
imaju neöto vlaknastog tkiva.
Kvrge, tkivo koje je sliËno
konopu ili debelom uûetu ili
guste nakupine tkiva koje se
mogu napipati su obiËno
prirodne i normalne.

Normalne promjene na
dojkama se obiËno polako
dogaaju. One mogu postati
iznenada primijetne.

Dojke jako brzo reagiraju na
hormone u menstrualnom
ciklusu ili u HRT. KoliËine
hormona poznate pod imenom
estrogeni poveÊavaju se prije
menstruacije, öto dovodi do
bujanja mlijeËnih kanala i
ûlijezda. To moûe zadrûati
tekuÊinu u dojkama i izazvati
nabreklost i kvrgavost.

Mlade ûene obiËno imaju guste
dojke jer im mlijeËni sustav
moûe biti potreban da mogu
dojiti novoroenËad. Ta
gustoÊa se ponekad moûe
napipati kao kvrga ili nakupina
tkiva.

Kako ûene stare, mlijeËni
sustav im se smanjuje, a na
njegovo mjesto dolazi
masnoÊa. Do menopauze,
dojke kod veÊine ûena budu
potpuno mekane. Normalne
kvrge na taj naËin postaju
laköe primijetne.

éene ponekad mogu primijetiti
da su im dojke drukËije ako
smröave ili se udebljaju.

Ponekad se dojke mijenjaju
bez ikakvog oËitog razloga.
Moûda vam lijeËnik neÊe moÊi
objasniti zaöto je kod vas doölo
do promjena u dojkama. Ako
vas to uznemiruje, trebate
otvoreno porazgovarati o tome
kako se osjeÊate s lijeËnikom i
s drugim ljudima koji vam
mogu pruûiti potporu.

Normalne promjene na dojkama
Upute ûenama kojima je lijeËnik rekao da imaju normalne promjene na dojki(ama) 

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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Promjena koja vam je nastala

na dojki ne poveÊava kod vas

rizik od raka dojke.

Trebate se drûati preporuka o

pregledima radi otkrivanja raka

dojke za ûene vaöe dobi i

prema uËestalosti pojave raka

dojke u vaöoj obitelji.

Svaka ûena mora biti oprezna

na svaku promjenu dojke koja

nije uobiËajena. Ako je doölo jo

do neke promjene u dojki koja

se razlikuje od uobiËajenih

hormonskih promjena, trebate

otiÊi lijeËniku na pregled.

osjeÊanja
Za veÊinu ûena je bol u
dojkama uznemirujuÊa. Ta bol
moûe izazvati razna osjeÊanja i
strah. Strah od raka je
razumljiv. Pretrage su takoer
Ëesto uznemirujuÊe i
neprijatne.

U veÊini sluËajeva se ûene
smire kada saznaju da je bol u
dojkama Ëesta pojava koja nije
ötetna ni opasna. éene,
meutim, ponekad osjeÊaju
napetost i nervozu. Promjene
na dojkama kod nekih ûena
utjeËu na to kako se one
osjeÊaju, na njihovu
seksualnost i na odnos s
partnerom.

Ako se bol u dojkama loöe
odraûava na vaö ûivot ili ako
ste i dalje zabrinuti, moûda Êe
vam pomoÊi da o svom strahu
popriËate s nekim od obitelji ili
prijatelja tko Êe vam pruûiti
potporu. Moûete dobiti
obavijesti i savjete od svog
lijeËnika opÊe prakse ili od
medicinske sestre za ûenske
bolesti u mjesnom druötvenom
zdravstvenom centru. Moûete
porazgovarati sa specijalistom
ili medicinskom sestrom u
BreastScreen, ako mislite da bi
vam to pomoglo da se smirite.
Moûda Êe vam koristiti da
porazgovarate sa savjetnikom.

VI I VAä LIJE»NIK
OP∆E PRAKSE

(GP)
Ako ste nedavno bili kod

specijaliste na Klinici za

dojku (Breast Clinic),

dobro bi bilo da nakon

toga odete kod svog

lijeËnika opÊe prakse.

Tako Êete osigurati da u

potpunosti razumijete

sve upute, ispitivanja i

dijagnozu koju vam je

dao specijalist.

To vam pruûa i dobru

priliku da porazgovarate

o svemu öto mislite 

i kako se osjeÊate u

odnosu na promjenu na

dojki ili na dijagnozu.

Vaö lijeËnik opÊe prakse

moûe vam pomoÊi ako

ûelite Ëuti joö jedno

miöljenje o promjeni koja

vam je nastala na dojki.

Ako nemate stalnog

lijeËnika opÊe prakse,

pitajte za savjet

prijatelje, rodbinu 

ili osoblje u mjesnom

druötvenom zdrastvenom

centru.

Dobro je imati stalnog

lijeËnika opÊe prakse

kojeg poznajete i 

kojem vjerujete.

Ove informacije su namijenje ûenama koje su bile na pregledu kod specijaliste za dojku i kojima
je dijagnosticirana benigna (nekancerogena)  promjena. Ove informacije ne mogu biti zamjena
za struËne savjete  lijeËnika.
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