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dG IÉ«M ∫ÓN …óãdG ≈∏Y IÒãc äGÒ«¨J CGô£J

√ò¡d á©FÉ°ûdG ÜÉÑ°SC’G ¢†©H ÉeCG .ICGôŸG

:»¡a äGÒ«¨àdG

¯πª◊G

¯´É°VQE’G

¯¢†«M IQhO πc AGôL á«fƒeôg äGÒ«¨J

¯¬JOÉjR hCG ¿RƒdG ¿Gó≤a

¯ø°ùdG ‘ Ωtó≤àdG

øe Ée á∏Môe ‘ AÉ°ùædG øe ÒãµdG ¢Vô©àJ

ø¡FGóKCG ≈∏Y äGÒ«¨J ∫ƒ°üM ¤EG øgQÉªYCG

äGÒ«¨àdG øY áØ∏àfl äGÒ«¨àdG √ògh

äGÒ«¨àdG √òg º¶©e ¿EG .ájOÉ©dG á«fƒeô¡dG

á«ªgC’G øe øµd IQÉ°V hCG á«fÉWô°S ÒZ

äGÒ«¨àdG √òg Ö«Ñ£dG ¢üëØj ¿CG ¿ÉµÃ

.É¡©°Vh øe óocCÉà∏d

≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ö«ÑW IQÉjõH GkôNDƒe pâªob óbh

øq«ÑoJh .∂jóK ‘ Ò«¨àdG ∫ƒM á«ÑW IQÉ°ûà°SEG

¿CG Ö«Ñ£dG É¡©ªL »àdG äÉeƒ∏©ŸG áaÉc

¿ƒµj ób .¢VGôeC’G øe ¿É«dÉN ∂«jóK

…OÉY ÒZ ∂jóK ≈∏Y CGôW …òdG Ò«¨àdG

OƒLh ¤EG Ò°ûj ’ ¬fCG q’EG ∂d áÑ°ùædÉH

.ôNBG ¢Vôe …CG hCG ¿ÉWô°ùdG

¿EG Ö«Ñ£dG ±ô©j ∞«c
ÊÉWô°S ÒZ Ò«¨àdG

∂jóK ≈∏Y CGôW …òdG Ò«¨àdG ¿EG øe óocCÉà∏d

¿ƒµ«°S ,ôNBG ¢Vôe …CG ¬H hCG ÊÉWô°S ÒZ

:QÉÑàYE’G Ú©H òNCG ób ∂Ñ«ÑW

¯»∏FÉ©dG ∂îjQÉJh ∑ôªY

¯‘ ∂jóK ≈∏Y äCGôW »àdG äGÒ«¨àdG

 »°VÉŸG

¯Qƒ°U …CGh ÊóÑdG ¢üëØdG èFÉàf

,á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸÉH äòpNoCG

(ΩGôZƒeÉe) …óã∏d á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH

´ƒ°†ÿG Öq∏£J iôNCG äÉ°Uƒëa …CG hCG

É¡d

¯hCG Iôªà°ùoe ájô¡°ûdG ∂JQhO âfÉc GPEG Ée

∫GóÑà°SEG êÓY Ú∏ª©à°ùJ âæc GPEG

 äÉfƒeô¡dG(HRT).

CGô£J GPÉŸ
≈∏Y äGÒ«¨àdG

…óãdG
,Ö«∏◊G QGQOEG RÉ¡L øe …óãdG πµ°ûàj

.ÜÉ°üYC’Gh IOQhC’G ,ájhÉØª∏dG ó≤©dG ,¿ƒgódG

É¡«a óLƒJ øµd äÓ°†Y É¡«a óLƒj ’h

áé°ùfC’G ¿EG .á«Ø«∏dG áé°ùfC’G ¢†©H

É¡fCÉch É¡°ùŸ óæY ô©°ûf »àdG ájhÉØª«∏dG

É¡∏c á¶«∏Z áé°ùfCG hCG ß«∏Z §«N hCG πÑM

.k’ÉªLEG á«©«ÑW hCG ájOÉY IOÉY

A§ÑH …óãdG ≈∏Y ájOÉ©dG äGÒ«¨àdG CGô£Jh

GkRhôH ÌcCG äGÒ«¨àdG √òg íÑ°üoJ óbh .IOÉY

.ICÉéa

äÉfƒeô¡∏d ÒÑc πµ°ûH ájóKC’G Ö«éà°ùJh

êÓ©d hCG ájô¡°ûdG ¢†«◊G IQhO ∫ÓN

 äÉfƒeô¡dG ∫GóÑà°SEG(HRT)äÉfƒeô¡dG ¿EG .

IQhódG πÑb OGOõJ ÚLhÎ°SE’ÉH áahô©ŸG

Oó¨dGh Ö«∏◊G á«æbCÉH ÖuÑ°ùoj É‡ ájô¡°ûdG

‘ πFGƒ°ùdG õéM ‘ ∂dP óYÉ°ùjh .ñÉØàfE’G

‘ πàµdG Qƒ¡Xh ñÉØàfE’G ÖuÑ°ùoj Ée …óãdG

.…óãdG

∞«ãc ø°ùdG äGÒ¨°U AÉ°ùædG óæY …óK ¿ƒµj

õgÉL Ö«∏◊G QGQOEG RÉ¡L ¿ƒµjh πµ°ûdG

¿ƒµj óbh .∂dP âLÉàMEG Ée GPEG áYÉ°Vô∏d

hCG ΩQƒdG ¢ùª∏Ã ¬«Ñ°T áaÉãµdG √òg ¢ùª∏e

.áé°ùfC’G πàc

QGQOEG RÉ¡L ôª°†j ø°ùdG ‘ AÉ°ùædG Ωtó≤J ™eh

™eh .¿ƒgódÉH ∫óÑà°ùoJh …óãdG ‘ Ö«∏◊G

íÑ°üoj (¢†«◊G ´É£≤fEG) ¢SCÉ«dG á∏Môe Æƒ∏H

íÑ°üjh ÉkeÉ“ …ôW AÉ°ùædG º¶©e óæY …óãdG

π©éj Ée Gògh ¬µ°SÉ“ ó≤Øjh πgÎe …óãdG

.¿É«©∏d GkQƒ¡X ÌcCG ájOÉ©dG πàµdG

…óãdG ¢ùª∏e ±ÓàNEÉH ÉkfÉ«MCG AÉ°ùædG ô©°ûJh

.ø¡jód ¿RƒdG IOÉjR hCG ¿Gó≤a ÚM

ÖÑ°S ¿hO ÚjóãdG ≈∏Y äGÒ«¨J CGô£J ób

Ò°ùØJ Ëó≤J øe ∂Ñ«ÑW øµªàj ’ óbh í°VGh

päô©°T GPEGh .…óãdG ‘ äGÒ«¨àdG √òg çhó◊

¿CG ¿ÉµÃ á«ªgC’G øªa ∂dP AGôL •ÉÑME’ÉH

∂Ñ«ÑW ™e ∑ôYÉ°ûe øY áMGô°üH ÚKóëàJ

¿ƒeó≤j øjòdG øjôNB’G ¢UÉî°TC’G ™eh

.∂d ºYódG

∂«jóK ≈∏Y CGô£J á«©«ÑW äGÒ«¨J
.ø¡jód ÚjóãdG /…óãdG ≈∏Y »©«ÑW Ò«¨J OƒLƒH Ö«Ñ£dG øgÈNCG »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d äÉeƒ∏©e

Western Breast Services Alliance is a partnership between Western Health, The Royal Melbourne Hospital, The Royal Women’s Hospital and associated private
providers including Frances Perry House-Melbourne Private Hospital and Freemasons Hospital. 
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?¢UÉÿG ∂Ñ«ÑWh âfCG
)GP(

Ú«FÉ°üNC’G óMG äQR GPEG

IOƒ©dG ø°ùëà°ùo«a GkôNDƒe

√ò¡Hh .∂dP ó©H ∂Ñ«ÑW IQÉjõd

øe IócCÉàe ÚëÑ°üJ á≤jô£dG

™«ªL ÜÉ©«à°SGh º¡a

äÉ°UƒëØdG èFÉàfh äÉeƒ∏©e

∂d É¡eób »àdG ¢ü«î°ûàdG hCG

.ΩÉJh πeÉc πµ°ûH »FÉ°üNC’G

»c Ió«L á°Uôa √òg πµ°ûà°Sh

¬H øjôµØJ Ée ∫ƒM »KóëàJ

∫ƒM ôYÉ°ûe øe ∑OhGôj Éeh

hCG …óãdG ≈∏Y CGôW …òdG Ò«¨àdG

.¢ü«î°ûàdG

ΩÉ©dG ¢SQÉªoŸG ∂Ñ«ÑW ¿ÉµeEÉHh

±ƒbƒdG äOQCG GPEG ∂JóYÉ°ùe

¢Uƒ°üîH m¿ÉK …CGQ ≈∏Y

≈∏Y äCGôW »àdG äGÒ«¨àdG

.…óãdG

Ö«ÑW ∂jód øµj ⁄ ¿EGh

óMCG ‹CÉ°SEG ,ΩÉ¶àfEÉH ¬æjQhõJ

hCG Iô°SC’G OGôaCG óMCG hCG AÉbó°UC’G

»ë°üdG ájÉæ©dG õcôe

Gò¡H äÉMÎ≤e øY »YÉªàLE’G

.¢Uƒ°üÿG

¿ƒµj ¿CG ó«ØŸG øe ¬fEG Éªc

¬æ«aô©J »eƒªY Ö«ÑW ∂jód

.∂à≤K ™°Vƒe ¿ƒµjh

Produced by Western Breast Services Alliance. Funded by Department of Human Services through
BreastCare Victoria. November 2003.

çóëj GPÉe

¿B’G
‘ ∂©°†j ’ ∂jóK ≈∏Y CGôW …òdG Ò«¨àdG ¿EG

…óãdG ¿ÉWô°ùd ójGõàŸG ô£ÿG OGópY

¢Uƒ°üîH äÉª«∏©àdG ´ÉÑJEG ∂«∏Y ÖqLƒàjh

.∂æ°ùd Ö°SÉæŸG …óãdG ¿ÉWô°S ¢üëa GôLEG

…CG OƒLƒd ßt≤«àdG AÉ°ùædG πc ≈∏Y Öéj

.á«©«ÑW ÒZ É¡fhÈà©j …óãdG ≈∏Y äGÒ«¨J

∂jóK ≈∏Y Ò«¨J …CG OƒLh pâ¶M’ GPEGh

,ájOÉ©dG á«fƒeô¡dG äGÒ«¨àdG øY ∞∏àîj

 ¢UÉÿG ∂Ñ«ÑW ≈∏Y ¬°VôY ∂«∏©a)GP.(

ôYÉ°ûŸG
…óãdG ≈∏Y …OÉY ÒZ Ò«¨J …CG OƒLh ¿EG

iOCG ÉÃôdh AÉ°ùædG º¶©e óæY áéYõoe ádCÉ°ùe

áØ∏àîoŸG ôYÉ°ûŸG øe ójó©dG Qƒ¡X ¤EG ∂dP

OƒLh øe ±ƒÿG ¿EG .≥∏≤dG »YGhOh

øeh Éªc É¡ª¡a øµÁ ádCÉ°ùe ¿ÉWô°ùdG

äÉ°UƒëØ∏d ¢Vtô©àdG ¿ƒµj ¿CG É k°†jCG ™FÉ°ûdG

¿Gó≤ØH Qƒ©°ûdGh ≈°ùØædG ≥∏≤dG ÒãJ á∏Ä°ùe

.á«°Uƒ°üÿG

áMGôdÉH ¿É«MC’G º¶©e AÉ°ùædG ô©°ûJh

äCGôW »àdG äGÒ«¨àdG ¿CG áaô©Ÿ áæ«fCÉª£dGh

á«©«ÑW äGÒ¨J øY áŒÉf ø¡jód …óãdG ≈∏Y

øµd .IÒ£N hCG Isô°†oe ÒZ á«fÉWô°S ÒZ -

øe ÉkaƒN ≥∏≤dG ‘ ÉkfÉ«MCG ø¡°†©H ôªà°ùJ ób

¿EG ø¡°†©H óŒh .¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

≈∏Y ôsKCG ób …óãdG ≈∏Y CGôW …òdG Ò«¨àdG

∫ƒMh ø¡°ùØfCG √ÉŒ ºgôYÉ°ûe á©«ÑW

.ø¡JÉbÓY hCG á«°ùæ÷G ø¡JÉ«M

Ék«Ñ∏°S GkôKCG ∂jóK ≈∏Y CGôW …òdG Ò¨à∏d ¿Éc GPEG

çtóëàdG ó«ØŸG øe ¿Éc ÉÃôd ,∂JÉ«M ≈∏Y

hCG Iô°SC’G OGôaCG óMCG ¤EG ∑ôYÉ°ûe øY

∫ƒ°ü◊G É k°†jCG ∂æµÁh .Úª¡ØàoŸG AÉbó°UC’G

hCG ∂Ñ«ÑW øe IQÉ°ûà°SE’G hCG äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y

‘ IOƒLƒŸG AÉ°ùædG áë°U á°Vô‡ øe

 ÖqMôojh .»∏ÙG »YÉªàLE’G áë°üdG õcôe

¤EG hCG Ú«FÉ°üNC’G óMCG ¤EG çtóëà∏d ∂H

äGOÉ«Y ióMEG ‘ …óãdÉH ájÉæ©dG á°Vô‡

óYÉ°ùo«°S ∂dP ¿CG päô©°T GPEG …óãdG ájÉæ©dG

.∂àfCÉªW ≈∏Y

kÓjóH ¿ƒµJ ¿CG É¡æe ó°ü≤oj ’h .…óãdG »FÉ°üNCG πnÑpb øe ¢üëØd ø©°†N »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d áeóN √òg äÉeƒ∏©ŸG ábQh âÑpàoc ó≤d
πgDƒe Ö«ÑW ∂d É¡eó≤j »àdG áë«°üæ∏d


