Gogis kliniginde biyopsi incelemeleri

Ince

igne ile bosaltma ya da 6z biyopsisi uygulanacak kadinlar icin bilgiler

biyopsiler

biopsies - Turkish

Gogus klinigindeki
uzmaniniz, gogsiniizde
gorllen degismeyi arastirmak
icin bazi incelemeler
yapacaktir.

Bu yayimda agiklayacagimiz
incelemelere biyopsi
denilmektedir. Bu
incelemeler, gogiiste gorulen
sislikleri ya da diger
degismeleri arastirmak igin
yapilr.

Kadinlar ¢cogu kez
goguslerinde gortlen
degisikligin kanser
olmasindan endise ederler.
Bizim arastirdigimiz
cogunlukla rahatsiz edici,
agrili ya da kadinlar
endiselendiren degismeler

ise ender olarak kanser cikar.
Goguslerdeki anormal
degismelerin bir cok nedeni
vardir ve bu nedenlerin
cogunlugu tehlikeli ve zararli
degildir. Kaygi icinde
olabileceginizi bildigimiz igin,
inceleme sonuclarinizi en kisa
stirede almaya calisacagiz.

Bundan baska bazi kadinlar
uygulanacak incelemeler
konusunda da endiselenirler.
Biyopsiler tehlikeli degildir ve
genellikle rahatsizlik vermez.

Bu yayim size yaygin iki
biyopsi konusunda temel
bilgiler verecektir.
incelemelerin uygulanacagi
glin, uzmaniniza ya da
hemsirenize her tir
sorularinizi yoneltebilir veya
hastanenin telefon santrali
aracthgiyla Gogus Klinigini
arayabilirsiniz.

Biyopsi nedir?
Biyopsi, bedenden alinan bazi
dokularin ya da hicrelerin
mikroskop altinda incelenme
yontemidir. Uzmanlar 6rnek
almak icin gesitli yontemler
uygularlar. Uzmaninizin
sizden alacagi 6rnek icin
uygulayacagi yontem asagida
belirtilen hususlara baghdir:
* Siskinligin ya da degismenin
bulundugu yer
* Siskinligin ya da degismenin
biiyiklugii
* Sizin kisisel ve ailenizin
saglik tarihcesi

ince Igne Bosaltmasi (FNA) ve
0z Biyopsisi en yaygin olarak
uygulanan biyopsi
yontemleridir.

Gerekli biyopsi tiri
konusunda uzmaniniz sizinle
gorlsecektir.

Ince Igne lle
Bosaltma (FNA)

Bu yontemle uzman,
incelenecek biilgeden sivi ya
da hicreler almak icin bir
igne kullanir. Bu igne kan
almak icin kullanilandan daha
incedir. FNA rahatsizlik verici
olabilir ancak ¢cogu kez
agrisizdir.

Bazen ignenin sokuldugu
yerde morarma ya da hafifce
kanama olusabilir. Bu
durumun kisa zamanda
iyilesmesi gerekir. FNA
uygulamasindan sonra
dogruca evinize gidebilirsiniz.

Oz biyopsisi

Bu yontemde radyolog,
incelenecek bolgeden doku
ornegi almak igin biraz daha
buytcek bir igne kullanir. 6z
biyopsileri her zaman lokal
anestezi yapilarak uygulanir.
Cogunlukla aci vermez ancak
uygulama devaminca hig
hareket etmemeniz gerekir.

Cogunlukla bir bolgeden
birkag doku 6rnegi alinir.
Bazen ornekler degisik
bolgelerden alinir.

0z biyopsisinde, siz bir masa
tzerinde sirt Ustl yatarken
igneye genellikle Gltrasonla
kilavuzluk edilir.

Bazen igne goglis rontgeninin
(mamografi) kilavuzlugunda
uygulanir. Bu yontem
stereotaktik 6z biyopsisi
olarak adlandirilir. Bu
yontemde kullanilan makine,
standart mamografi icin
kullanilandan degisiktir. Bu
sistemde ayakta durma yerine,
gogusleriniz icin agik bir
bolmesi bulunan 6zel bir
masaya yuzustu yatarsiniz.

Bir radyolog ya da hemsire bu
actk bolmeye gogstintizi
yerlestirmede yardimci olur ve
boylece radyolog rontgenleri
cekebilir ve igneyi daha
kolayca sokabilir. Standart
mamografi makinasinda
oldugu gibi burada da
gogsuniz sikistirilmis
durumdadir ancak, ytzustt
yattiginiz igin fazlaca
rahatsizlik duymazsiniz.

Gogstinuiz dogru bicimde
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yerlestirilmis ve kendinizi
rahat hissettiginizde radyolog
igneye yol gosterecek bir dizi
rontgen cekecek ve 6z
ornekleri alacaktir. ornekler
alindiginda hafifce bir baski
hissedebilirsiniz ancak hicbir
act duymamaniz gerekir.

Oz biyopsisi genellikle 45 ile
60 dakika kadar strer ve
anestezinin etkisi ile birkag
saat sonra gecer.

Bazi klinikler, 6z
biyopsisinden sonra bir stire
dinlenmenizi ve eve donusde
aracin bagka biri tarafindan
kullanilmasini isterler. Ayrica
24 saat stireyle, biyopsi
yapilan taraftaki kolunuzu
yoracak etkinliklerden
(giysileri asma ya da elektrikli
stiptirge kullanma gibi)
kacinmanizi 6nerirler.

ignenin sokuldugu yerde cogu
kez biraz morarma ya da
hafifce kanama olabilir.
Bunun kisa stirede iyilesmesi
gerekir.

Uzmaniniz islem yapilan
bolgeyi su gecirmez
pansumanla kaplayabilir. Bu
pansumanin degistirilmesine
gerek yoktur ve bununla
banyo ya da dus
yapabilirsiniz. Anilan
pansumanin ne kadar stire
yerinde kalabilecegi
konusunda uzmaninizla
gorusun.

Oz biyopsisinden sonra agri
hissederseniz, paracetamol
gibi hafif agr kesiciler
yardimcr olabilir.

PRATIK BILGILER

FNA ya da 6z biyopsisi
icin 0zel olarak hazirhk

yapmaniza gerek yoktur.

Bu biyopsilerin hic biri
hastanede kalmanizi
gerektirmez ve ayni giin
evinize gidebilirsiniz.
Ziyaretinizin 2 ile 3 saat
kadar tutacak olmasina
karsin yalniz biyopsi bir

saatten az siirer.

Ust giysinizi ve
siityeninizi ¢tkarmaniz

gerekecektir.

Islem sirasinda
muhtemelen bir radyolog
ve bir hemsire orada
bulunacaktir. Ayrica bir
laboratuvar teknisyeni
ornegi almak icin

gelebilir.

Biyopsilerin

sonuclari

Hucre ya da doku 6rnekleri
alindiktan sonra laboratuvara
gonderileceklerdir.
Sonuclarin alinmasi bir ya da
iki hafta sdrer.

Sizinle ilgili arastirmalarin
sonuclarini bir uzmanla
gortsmek icin cogu kez baska
bir randevu ile tekrar klinige
gelmeniz gerekecektir.
Sonuclari telefonla veremeyiz.
Izninizle, Pratisyen
Hekiminize de (GP) sonuclar
konusunda ayrica bilgi
verecegiz.

Bu bilgilendirme yayimi, bir gégiis uzmani
tarafindan incelenmis olan kadinlar icin
yazilmustir. Bir uzman doktorun tavsiyesinin
yerini alma amaciyla hazirlanmamustir.
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