TAI LIEU HUOGNG DAN TONG QUAT VE TRUYEN MAU

THONG TIN DANH CHO BENH NHAN & GIA PINH

Truyén mau
Truyén mau la thu thuat vé mau cho quy vi qua mét
ong dan tinh mach (IV) xuyén vao tinh mach.

C6 khi quy vi can dugc truyén mau néu ca thé khong
thé san sinh mot s6 thanh phan trong mau, néu cac té
bao mau khéng hoat dong ding muic hodc néu quy vi
bi mat mau.

Théng thudng quy vi c6 thé giam thiéu hodc tranh
phai truyén mau.

« Thdo luan véi d6éi ngl nhan vién cham séc suc
khoe vé cach tot nhat dé diéu tri ching thiéu
mau (lugng hong cau thap hoac khong tot).

« Néu sap phai giai phau, thao luan véi déi ngi
nhan vién cham séc stic khde vé viéc can phai
ngung hoac tam ngung mét sé thuéc men dé
gidm thiéu nguy co bi chady mau.

+ D6i vsi moét s6 phau thuat 16n, nhiéu khi déi
ngl nhan vién cham séc stc khoe sé dé nghi
lay mau quy vi va truyén tra lai cho quy vi.

« Néu can dugc truyén mau, quy vi chi nén dugc
truyén viia du dé lam gidm cac triéu ching
cUa quy vi. Vi duy, mot khi da dugc truyén mot
bich hong cau, sau d6 bac si sé xét xem cé
nén truyén thém cho quy vi mét bich nita hay
khong. Mot bich c6 thé da du réi.

Nhiing thanh phan mau c6 thé can thiét

H6ng cau van chuyén éxy dén cac mo va cac bo phan
ca thé. Quy vi ¢ thé dugc truyén hdng cau néu lugng
hong cau clia quy vi xuéng thap hodc quy vi bi mat
mau.

Tiéu cau gitup méau déng cuc va bénh nhan dugc
truyén tiéu cau dé ngan nglia hodc cam mau.
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Huyét thanh c6 cac yéu t6 sé két hop véi tiéu cau dé
gilp mau déng cuc va bénh nhan dugc truyén huyét
thanh dé ngan ngura hodc cam mau.

Bénh nhan co thé dugc truyén cac san pham mau khac
vi nhiéu ly do khac nhau, vi du nhu dé tang cudng hé
mién dich hoac thay thé mot sé yéu té ddong mau.
Muén biét thong tin chi tiét hon vé truyén mau, xin
vao trang mang www.mytransfusion.com.au

Néu quy vi can dugc truyén mau

Quy vi sé can phai thi mau dé xac dinh nhém mau cda
quy vi va bao dam loai mau cda quy vi c6 san.

Khi thir mau, quy vi nén gitp nhan vién kiém tra xem
tat ca chi tiét trong phiéu va 6ng dung la chinh xac va
dung véi nhau hoan toan. Diéu nay bao gém ho tén
viét dung chinh ta va ngay sinh cia quy vi.
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Bai mién trach nhiém

Tai liéu nay chi nham muc dich gido duc ma théi. Ching téi khuyén céo
moi ngudi khéng nén dua vao va/hodc st dung tai liéu nay dé xéac dinh
cac lya chon hay quyét dinh diéu tri trén thuc té. Cac quyét dinh nhu
thé nay phai dugc dua ra két hgp vdi I6i husng dan clia bac si diéu tri
hodc cac chuyén gia y té khac.
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Cacruiro

Uc c6 mét trong nhiing nguén cung cdp mau an toan
nhat trén thé gidi, tuy nhién, nhu véi tat ca tha thuaty
khoa khac, truyén mau khéng han la hoan toan khéng
o6 rai ro.

Hau hét rdi ro théng thudng khi truyén mau la:
« Phén ung nhe, ké ca bi s6t nhe hoac da bi n6i man
« Qua nhiéu dich, gay ra tinh trang khé thé, dac
biét 1a & nhiing bénh nhan 16n tudi va nhimng
ngudi bi bénh tim.
Cac rti ro khac it bi han khi truyén mau la:
« Dugc truyén loai mau khéng 'ding' véi loai
mau cla quy Vi
« Cac phan ung tram trong, vi du nhu di iing
hodac tén thuong phdi cap tinh

« Lay nhiém bénh, vi du nhu vi khuan hodac siéu vi
khuan.

Ung thuan

Diéu tri la quyén lua chon ctia quy vi. Trudc khi dugc
truyén mau, nhan vién sé yéu cau quy vi ung thuan.
Hay stir dung danh sach kiém tra ngan gon dudi day dé
giup quy vi dé quyét dinh.

« Quy vi cé biét ly do tai sao quy vi nén dugc
truyén mau hay khéng?

« Quy vi c6 da hoi vé nhiing cach dé tranh hoac
gidm thiéu viéc truyén mau hay khéng?

« Quy vi 6 hiéu cac rii ro hay khéng?

« Moi thac mac cla quy vi c6 déu da dugc giai
dap hay chua?

Khi dugc truyén mau

Trudc khi truyén mau, nhan vién sé ki€ém tra ky ho tén
va ngay thang nam sinh cia quy vi mét lan nia. Hai
nhan vién sé cung vai quy vi lam diéu nay. Néu quy

vi can dugc truyén hon mét bich mau hoac loai san
pham mau, mdi 1an nhan vién déu kiém tra nhiing chi
tiét vlira néu.

Nhan vién cling can than theo déi xem quy vi c6 bi
bat ky van dé nao trong ltc truyén mau. Nhu déu dan

bat mach, do huyét ap va than nhiét ctia quy vi. Da s6
ngudi cdm thay binh thudng trong ldc truyén mau,
nhung hé cam thay khéng khoe, quy vi phai bdo cho
nhan vién biét ngay.

Quy vi c6 thé dugc truyén mau, xong c6 thé rgi bénh
vién ngay. Trudc khi r&i bénh vién, hay hdi nhan vién
vé nhiing gi quy vi nén lam néu cam thay khong khoe
sau do.

Giai quyét nhitng mai lo ngai

Néu cam thay lo 1ang bat c( luc nao, quy vi phai noi
cho nhan vién biét. Hay néi cho nhan vién biét nhiing
m&i lo ngai clia quy vi, vi nhiing van dé suc khoe tram
trong co thé xay ra néu quy vi dugc truyén mau khéng
ddng. Diéu nay bao gom:

» Néu c6 bat ky van dé nao khi kiém tra ho tén
va ngay sinh ciia quy vi

- Néu quy vi cdm thay viéc kiém tra chua dugc
thuc hién mét cach diang dan

« Néu quy vi cdm thay khong khoe bat cu khi
nao trong ltc hoac sau khi truyén mau.

Thong tin téng quat

Néu can dugc truyén mau hon mét lan hodc can dugc
truyén mau thudng xuyén, méi lan quy vi déu phai
thd mau.

Né&u chua thir mau va can truyén mau cap bach, quy vi
6 thé sé dugc truyén loai mau dac biét cho dén khi co
san loai mau thich hop cho quy vi.

Ludn ludn kiém tra chi tiét ca nhan cung véi mot
ngudi khac, chang han nhu ngudi hé trg, than nhan
hodac moét nhan vién khac trong d6i ngl nhan vién.

So lugc vé Blood Watch

Blood Watch la chuong trinh do Uy hdi Lam sang Uu viét (Clinical
Excellence Commission) diéu hanh. Muc dich clia chuong trinh nay la
cdi thién quy cach thuc hanh lam sang lién quan dén viéc truyén mau.
Chuong trinh nay quéng ba cac cach thuc y té va phau thuat dé quan
ly mét cach thich hgp ca ngudn mau hién tang lan mau ctia chinh
bénh nhan hau dem lai két qué tét dep cho bénh nhan.

Muén biét thém thong tin vé chuong trinh Blood Watch, xin vao trang
mang http://www.cec.health.nsw.gov.au/programs/blood-watch
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