
輸血

將靜脈插管（IV）插入你的血管，以便讓你接受來

自體外的血液，這一過程就是輸血。

如果一個人的身體無法產生自身所需要的血液成

份，或是血細胞造血功能不正常或是失血，則可能

需要輸血。

在很多情況下，輸血量可以減少，甚至完全避免 

輸血。

•	 向醫護人員諮詢治療貧血（紅血細胞含量或

質量低於正常標準）的最佳方式。

•	 如果你即將接受外科手術，向醫護人員諮詢

是否需要暫停服用某些藥物或減量，以便減

少出血的風險。

•	 在一些重大手術過程中，醫護人員可能會建

議收集你的血液，然後回輸體內。

•	 如果你必須要輸血，輸血量應該恰好能夠緩

解你的症狀。例如，輸入了一袋紅血球濃厚

液之後，應該評估是否還需要再輸第二袋。

或許一口袋就可能足夠了。

人體所需的血液成份

紅血球細胞的功能是輸送人體組織和器官需要的氧

氣。如果紅血球細胞低於正常或是失血，則可能要

輸紅血球血液。

血小板的功能是凝血。輸入血小板的目的是防止或

阻止流血。

免責聲明

本份資料單張僅供你參考，其内容為教育性質，	並不能用作實際

治療選擇或決定的指南。你必須聽取治療醫生或其他專業衛生人

員的建議之後才能作出任何與治療相關的決定。

關於輸血的一般指導資訊
病患及家人應該瞭解的情況

血漿含有幫助血小板凝血的成份。輸入血漿的目的

是防止或阻止流血。

出於不同的需要，其他血液製品也可能使用， 

例如幫助改善免疫系統或替代某些凝血因子。

詳細瞭解有關輸血的資訊，請訪問 

www.mytransfusion.com.au

如果你需要輸血

輸血之前先要驗血，確定你的血型以及是否有相符

的血品。

驗血時，你應該協助醫護人員檢查表格内填寫的資

料是否正確無誤，是否與採血針管標簽上的資料完

全相符合。這包括你的姓名拼寫以及出生日期是否

正確。

Chinese Traditional



風險
澳洲是全世界血液製品最安全的國家之一。但是，

與所有醫療程序一樣，輸血並非萬無一失。

輸血最常見的風險包括：

•	 出現輕微生理反應，包括微燒或皮膚過敏。

•	 體液過多，導致呼吸困難，尤其多見於高齡

及心臟病患者。

其他較為少見的風險：

•	 輸入與本人血型不符的血液。

•	 嚴重生理反應，例如過敏或急性肺部受損。

•	 受到病菌或病毒感染。

病患同意書
是否同意治療是你的選擇。在輸血之前，醫護人員

會徵求你的同意。使用下列清單，幫助自己作出正

確的決定。

•	 你明白為何醫生建議你輸血嗎？

•	 你是否詢問了可以避免或減少輸血的其他 

方法？

•	 你明白其中的風險嗎？

•	 你是否沒有任何疑問了？

輸血時
在輸血開始前，醫護人員會再次與你核對姓名和出

生日期是否正確。通常有兩名醫護人員與你一起完

成這個步驟。如果你輸血的數量超過一口袋或是需

要更換不同的血品，醫護人員每次都要與你作這樣

的核對。

在輸血過程中，醫護人員會對你仔細監察，以便

隨時確認是否出現問題。監察程序包括定時測試你

關於Blood Watch

Blood	Watch	是由Clinical	Excellence	Commission 
（臨床典範委員會）實施的一個項目，	宗旨是改善與輸血有關 
的臨床診療實務。		

該項目推廣醫藥及外科治療策略措施，恰當管理捐獻以及病患個人
的血資源，以達到改善病患個人治療效果的目的。

瞭解	Blood	Watch	計劃的詳細資訊，可訪問 
http://www.cec.health.nsw.gov.au/programs/blood-watch 
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的脈搏、血壓和體溫。對於大多數人來說，輸血過

程中不會感覺不同尋常。但是，如果你感到任何不

適，必須立即告訴醫護人員。

輸血之後，你可能馬上就可以離開醫院。在離開醫

院前，你應該向醫護人員瞭解，如果以後感到有不

適應該做些什麽。

解除疑慮
如果你有任何疑慮，應該隨時即刻提出，這非常 

重要。把疑慮告訴醫護人員，因為如果你輸入了 

不匹配的血液，可能導致嚴重醫療事故。 

這些疑慮包括：

•	 檢查姓名或出生日期時發現問題。

•	 你感到沒有正確執行檢查的步驟。

•	 輸血期間或之後你感覺不適。

一般資訊
如果你需要多次輸血或是定期輸血，每次輸血前都

要驗血。

如果你沒有驗血但是急需輸血，醫護人員會首先使

用一種特殊的血品替代，直至能夠找到與你血型匹

配的血液為止。

檢查病患身份時必須有另外一個人共同參加。另外

一人可以是輔助支援人員，家庭成員或醫護人員。


